Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
ITAL

ALSOS EBED
LEVES

GYUMOLCSTEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,

SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2026. szeptember 28

LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,

SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

Szerda
VANILIAS TE)

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, $0: 0.20 GRAMM, CALCIUM:
171.00 MG, SZENHIDRAT: 12.25 GRAMM, ZSIR: 2.27

GRAMM, ENERGIA: 92.60 KCAL, FEHERJE: 5.11 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

oktober 02

Csutortok

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek

LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,
SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSIR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

SERTES PARIZSIKREM, TK
ZSEMLE, ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.44 GRAMM, CUKOR: 0.91 GRAMM, SO: 0.72
GRAMM, CALCIUM: 7.35 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.52 GRAMM, ZSiR: 8.41 GRAMM,

ENERGIA: 219.65 KCAL, FEHERJE: 7.83 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KAKAOS KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.15 GRAMM, CUKOR: 2.50 GRAMM, SO: 0.23
GRAMM, ROST: 1.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 20.50 GRAMM,
ZSIR: 2.25 GRAMM, ENERGIA: 116.00 KCAL, FEHERJE: 2.80
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

BUNDAS KENYER TK

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.59 GRAMM, CUKOR: 0.06 GRAMM, SO: 0.71
GRAMM, CALCIUM: 24.28 MG, SZENHIDRAT: 24.86 GRAMM,
zSIR: 7.37 GRAMM, ENERGIA: 198.98 KCAL, FEHERJE: 7.34
GRAMM

CSIRKEPASTETOM (MAJKREM)
TK KIFLI, KAPIA PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 6.35 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 1.23
GRAMM, CALCIUM: 6.00 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.65 GRAMM, ZSiR: 18.65 GRAMM,

ENERGIA: 301.25 KCAL, FEHERJE: 9.65 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

HOT DOG

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 3.70 GRAMM, CUKOR: 4.15 GRAMM, SO: 1.54
GRAMM, CALCIUM: 0.00 MG, ROST: 1.58 GRAMM,
SZENHIDRAT: 36.57 GRAMM, ZSIR: 11.40 GRAMM,

ENERGJA: 300.30 KCAL, FEHERJE: 12.06 GRAMM
AIIerge ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, SZOJABAB ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK

MAJGALUSKA LEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.64 GRAMM, SO: 0.22 GRAMM, CALCIUM: 46.77
MG, SZENHIDRAT: 14.24 GRAMM, ZSiR: 10.27 GRAMM,

ENERGIA: 215.46 KCAL, FEHERJE: 16.02 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

OSZIBARACKLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.01 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, SO: 0.16
GRAMM, CALCIUM: 75.46 MG, SZENHIDRAT: 22.29 GRAMM,
ZSIR: 5.13 GRAMM, ENERGIA: 146.10 KCAL, FEHERJE: 2.09
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GERSLIS ZOLDSEGLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 0.39 GRAMM, SO: 0.10 GRAMM, CALCIUM:
101.62 MG, SZENHIDRAT: 13.79 GRAMM, ZSiR: 3.45

GRAMM, ENERGIA: 103.36 KCAL, FEHERJE: 4.07 GRAMM
AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TARKONYOS SZARNYASRAGU
LEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 1.16 GRAMM, SO: 0.24 GRAMM, CALCIUM:
298.55 MG, SZENHIDRAT: 21.55 GRAMM, ZSiR: 17.74

GRAMM, ENERGIA: 275.34 KCAL, FEHERJE: 12.89 GRAMM
AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KAPROS TOKLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.57 GRAMM, CUKOR: 5.00 GRAMM, SO: 0.03
GRAMM, CALCIUM: 69.73 MG, SZENHIDRAT: 15.61 GRAMM,
zSIR: 9.33 GRAMM, ENERGIA: 158.33 KCAL, FEHERJE: 2.66
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA

. TUROGOMBOC
KOKUSZRESZELEKKEL (MIRELIT)
ONTETTEL

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 7.12 GRAMM, CUKOR: 28.14 GRAMM, s0: 0.16

GRAMM, CALCIUM: 30.73 MG, SZENHIDRAT: 46.01 GRAMM,

ZSiR: 21.46 GRAMM, ENERGIA: 476.32 KCAL, FEHERJE:

10.19 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TEJ ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

RANTOTT CSIRKEMELL,
RIZI-BIZI, UBORKASALATA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.81 GRAMM, CUKOR: 2.00 GRAMM, s6: 1.10

zSiR: 11.10 GRAMM, ENERGIA: 541.24 KCAL, FEHERJE:

33.60 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

GRAMM, CALCIUM: 76.13 MG, SZENHIDRAT: 74.08 GRAMM,

 SERTES PORKOLT,
SARGABORSO FOZELEK, ALMA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.42 GRAMM, SO: 1.01 GRAMM, CALCIUM: 75.69
MG, SZENHIDRAT: 48.29 GRAMM, ZSIR: 28.08 GRAMM,

ENERGIA: 575.58 KCAL, FEHERJE: 30.17 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

IZES GRIZES METELT,SZOLO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.87 GRAMM, CUKOR: 5.34 GRAMM, s6:0.13
GRAMM, CALCIUM: 38.29 MG, SZENHIDRAT: 88.67 GRAMM,
ZSiR: 5.66 GRAMM, ENERGIA: 453.74 KCAL, FEHERJE:

12.22 GRAMM
Allergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK

KUKORICAS HALFASIRT, TORT
BURGONYA,
PARADICSOMSALATA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.19 GRAMM, CUKOR: 5.01 GRAMM, s0: 1.39
GRAMM, CALCIUM: 268.98 MG, SZENHIDRAT: 69.51
GRAMM, Z5iR: 24.44 GRAMM, ENERGIA: 613.21 KCAL,

FEHERJE: 24.35 GRAMM
AIIergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, HALAK ES AZOKBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ZQLDFUSZERES VAIKREM,
FELBARNA KENYER, ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.80 GRAMM, CUKOR: 0.57 GRAMM, SO: 0.79
GRAMM, CALCIUM: 15.25 MG, SZENHIDRAT: 25.28 GRAMM,
ZSIR: 4.49 GRAMM, ENERGIA: 182.20 KCAL, FEHERJE: 5.05
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PACSNI,GYUMOLCSIJOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 8.00 GRAMM, CUKOR: 9.75 GRAMM, SO: 0.75
GRAMM, CALCIUM: 360.00 MG, ROST: 1.20 GRAMM,
SZENHIDRAT: 48.80 GRAMM, ZSiR: 8.90 GRAMM,

ENERGIA: 293.00 KCAL, FEHERJE: 10.10 GRAMM
AIIerg ének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

HAZI GYUMOLCSOS TURO, TK
ZSEMLE

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.60 GRAMM, CUKOR: 3.55 GRAMM, SO: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 63.55 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 27.12 GRAMM, ZSIR: 6.91 GRAMM,

ENERGIA: 210.04 KCAL, FEHERJE: 9.51 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK

SAJTOS CROISSANT, IVOLE

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.10 GRAMM, CUKOR: 24.10 GRAMM, SO: 0.16
GRAMM, ROST: 0.95 GRAMM, SZENHIDRAT: 38.00 GRAMM,
ZSIR: 5.00 GRAMM, ENERGIA: 197.50 KCAL, FEHERJE: 1.65
GRAMM

AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csutortok

SAJTKREMES TK ZSEMLE,
UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.56 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, SO: 0.51
GRAMM, CALCIUM: 7.61 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.59 GRAMM, ZSIR: 3.23 GRAMM,

ENERGJA: 147.98 KCAL, FEHERJE: 6.88 GRAMM
Allerg ének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




