Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
I

HAZI GYUMOLCSJOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.50 GRAMM, CUKOR: 19.40 GRAMM, s0: 0.30
GRAMM, CALCIUM: 361.23 MG, SZENHIDRAT: 21.74
GRAMM, zsiR: 9.00 GRAMM, ENERGIA: 204.32 KCAL,

FEHERJE: 9.36 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

2026. szeptember 21 - szeptember 25

LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,

SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

Szerda
CITROMOS TEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,

SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Csutortok

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, s6:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.02 MG, SZENHIDRAT: 14.60
GRAMM, zsiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 116.08 KCAL,

FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergenek

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek

LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,
SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSIR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

TELJES KIORLESU KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.80 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.53
GRAMM, ROST: 4.05 GRAMM, SZENHIDRAT: 21.00 GRAMM,
ZSR: 2.20 GRAMM, ENERGIA: 121.00 KCAL, FEHERJE: 4.20
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

NATUR VAJKREM, TK KENYER,
PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.80 GRAMM, CUKOR: 0.52 GRAMM, SO: 1.01
GRAMM, CALCIUM: 21.30 MG, SZENHIDRAT: 30.20 GRAMM,
ZSIR: 5.33 GRAMM, ENERGIA: 218.70 KCAL, FEHERJE: 6.30

GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

SAJTKREMES TK KIFLI, UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.76 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, SO: 0.80
GRAMM, CALCIUM: 7.61 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.09 GRAMM, ZSIR: 3.63 GRAMM,

ENERGJA: 153.48 KCAL, FEHERJE: 6.98 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TURISTA FELVAGOTT, TK
KENYER, ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.20 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 1.30
GRAMM, CALCIUM: 24.36 MG, SZENHIDRAT: 34.19 GRAMM,
ZSIR: 11.08 GRAMM, ENERGIA: 270.14 KCAL, FEHERJE:

6.49 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MARGARINOS FOTT TOJASOS
TK ZSEMLE, ZOLDHAGYMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.42 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.47
GRAMM, CALCIUM: 107.00 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 21.70 GRAMM, ZSIR: 16.10 GRAMM,

ENERGJA: 310.50 KCAL, FEHERJE: 13.05 GRAMM
Allerg ének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ZOLDBORSOLEVES
(CSIRKEMAJJAL)

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.45 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.29
GRAMM, CALCIUM: 32.28 MG, SZENHIDRAT: 15.15 GRAMM,
ZSIR: 11.74 GRAMM, ENERGIA: 206.38 KCAL, FEHERJE:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TROPUSI GYUMOLCSLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.66 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, SO: 0.12
GRAMM, CALCIUM: 227.63 MG, SZENHIDRAT: 48.65
GRAMM, ZSIR: 9.91 GRAMM, ENERGIA: 305.00 KCAL,

FEHERJE: 5.32 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.18 GRAMM, CUKOR: 0.06 GRAMM, SO: 0.20
GRAMM, CALCIUM: 66.83 MG, SZENHIDRAT: 9.39 GRAMM,
ZSIR: 15.08 GRAMM, ENERGIA: 234.44 KCAL, FEHERJE:

14.43 GRAMM
AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

PARADICSOM LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.85 GRAMM, CUKOR: 9.50 GRAMM, SO: 0.17
GRAMM, CALCIUM: 24.31 MG, SZENHIDRAT: 24.23 GRAMM,
ZSIR: 7.59 GRAMM, ENERGIA: 181.52 KCAL, FEHERJE: 3.76
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

LENCSEPURE LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.06 GRAMM, CUKOR: 0.86 GRAMM, SO: 0.22
GRAMM, CALCIUM: 30.27 MG, SZENHIDRAT: 37.33 GRAMM,
ZSIR: 8.49 GRAMM, ENERGIA: 296.53 KCAL, FEHERJE:

17.15 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




ALSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA

PANIROZOTT GYROSTAL (GYROS HUS,SULT FOTT SERTESKARAJ, FUSZERES SULT CSIRKEMELL, MAKOS NUDLI,VANILIA
HALRUD,KAROTTAS BULGUR, BURGONYA, FRISS MEGGYMARTAS, PIRITOTT 1/2 PAROLT RIZS,1/2 PAROLT SODOVAL
VEGYES VAGOTT SALATA,PIRITOTT DARA KARFIOL
NAPRAFORGO) , TZATZIKI
ONTET

Tapanyagok:

TEL..ZSR: 1.09 GRAMM, CUKOR: 2.60 GRAMM, s6: 0.88
GRAMM, CALCIUM: 4.60 MG, SZENHIDRAT: 55.61 GRAMM,
7SIR: 9.09 GRAMM, ENERGIA: 331.64 KCAL, FEHERJE:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, HALAK ES AZOKBOL
KESZULT TERMEKEK, MUSTAR ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.91 GRAMM, CUKOR: 0.20 GRAMM, s0: 0.53
GRAMM, CALCIUM: 178.69 MG, SZENHIDRAT: 28.01
GRAMM, ZSIR: 24.31 GRAMM, ENERGIA: 449.03 KCAL,

FEHERJE: 18.40 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.37 GRAMM, CUKOR: 10.19 GRAMM, SO: 1.38
GRAMM, CALCIUM: 131.78 MG, SZENHIDRAT: 74.28
GRAMM, ZSIR: 16.76 GRAMM, ENERGIA: 579.26 KCAL,
FEHERJE: 29.75 GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.41 GRAMM, SO: 0.55 GRAMM, CALCIUM: 30.60
MG, SZENHIDRAT: 24.62 GRAMM, ZSIR: 13.79 GRAMM,
ENERGIA: 340.83 KCAL, FEHERJE: 28.21 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.10 GRAMM, CUKOR: 10.14 GRAMM, s6: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 210.90 MG, SZENHIDRAT: 31.51
GRAMM, ZSiR: 18.89 GRAMM, ENERGIA: 321.45 KCAL,

FEHERJE: 5.63 GRAMM
Allergének:

DIOFELEK, GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MARGARINOS EIDAMI SAJTOS
ZSEMLE, ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 8.20 GRAMM, CUKOR: 0.60 GRAMM, SO: 1.02
GRAMM, CALCIUM: 6.00 MG, ROST: 1.55 GRAMM,
SZENHIDRAT: 30.75 GRAMM, ZS{R: 14.95 GRAMM,

ENERGJA: 309.85 KCAL, FEHERJE: 12.45 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

VANILIAS KREMTURO, KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.50 GRAMM, CUKOR: 19.15 GRAMM, SO: 0.55
GRAMM, CALCIUM: 284.00 MG, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 39.00 GRAMM, ZSiR: 4.20 GRAMM,

ENERGIA: 219.50 KCAL, FEHERJE: 9.35 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK

TEAVAJAS CSIRKEMELLSONKAS
ZSEMLE, ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.92 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 1.12
GRAMM, CALCIUM: 8.40 MG, ROST: 1.55 GRAMM,
SZENHIDRAT: 31.18 GRAMM, ZS{R: 10.41 GRAMM,

ENERGIA: 264.05 KCAL, FEHERJE: 11.04 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK

SAJTOS CROISSANT,NEKTARIN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.10 GRAMM, CUKOR: 3.10 GRAMM, SO: 0.19
GRAMM, CALCIUM: 7.50 MG, ROST: 0.75 GRAMM,
SZENHIDRAT: 32.70 GRAMM, ZSIR: 5.75 GRAMM,

ENERGIA: 192.00 KCAL, FEHERJE: 3.00 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csiitortok

KOCKA SAJT, KIFLI,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.86 GRAMM, CUKOR: 1.15 GRAMM, SO: 0.81
GRAMM, CALCIUM: 10.58 MG, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 24.12 GRAMM, ZSiR: 4.90 GRAMM,
ENERGIA: 149.70 KCAL, FEHERJE: 4.41 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




