Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
I

GYUMOLCSTEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,

SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2026. szeptember 14 - szeptember 18

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, s0:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.02 MG, SZENHIDRAT: 14.60
GRAMM, zsiRr: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 116.08 KCAL,

FEHERJE: 6.80 GRAMM
AIIergenek

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, 50:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csutortok

LIMONADE

Tapanyagok:

SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,

Péntek

CITROMOS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

MARGARINOS TK ZSEMLE,
RESZELT SAJT, ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.34 GRAMM, CUKOR: 0.37 GRAMM, SO: 0.65
GRAMM, CALCIUM: 126.00 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.02 GRAMM, ZS{R: 10.35 GRAMM,

ENERGIA: 221.85 KCAL, FEHERJE: 9.70 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

HUSPASTETOM (HAZI), TK
KENYER, UBORKA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 6.00 GRAMM, CUKOR: 0.78 GRAMM, SO: 1.28

zSiR: 12.82 GRAMM, ENERGIA: 300.54 KCAL, FEHERJE:

9.25 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GRAMM, CALCIUM: 22.79 MG, SZENHIDRAT: 30.64 GRAMM,

BARACKLEKVAROS, TK KENYER

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 10.86 GRAMM, SO: 0.92
GRAMM, CALCIUM: 18.50 MG, SZENHIDRAT: 38.92 GRAMM,
ZSIR: 5.25 GRAMM, ENERGIA: 226.40 KCAL, FEHERJE: 4.21
GRAMM

AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TEJ ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK

SAJTOS TOJASKREM,TK
KIFLI,PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.05 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, SO: 0.72
GRAMM, CALCIUM: 19.73 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 24.19 GRAMM, ZSIR: 7.03 GRAMM,

ENERGJA: 205.32 KCAL, FEHERJE: 9.39 GRAMM
AIIergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TEAVAJAS PULYKAMELLSONKAS
TK KENYER, ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 10.28 GRAMM, CUKOR: 0.01 GRAMM, SO: 0.80
GRAMM, CALCIUM: 25.10 MG, SZENHIDRAT: 28.52 GRAMM,
ZSIR: 17.38 GRAMM, ENERGIA: 295.15 KCAL, FEHERJE:

4.97 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

SOSKALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.11 GRAMM, CUKOR: 6.99 GRAMM, SO: 0.09
GRAMM, CALCIUM: 146.58 MG, SZENHIDRAT: 14.11
GRAMM, ZSIR: 6.45 GRAMM, ENERGIA: 131.35 KCAL,

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

VEGYES GYUMOLCSLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.45 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, SO: 0.07
GRAMM, CALCIUM: 164.23 MG, SZENHIDRAT: 32.87
GRAMM, ZSIR: 5.55 GRAMM, ENERGIA: 191.81 KCAL,

FEHERJE: 2.85 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ZELLERKREMLEVES
LEVESGYONGGYEL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.71 GRAMM, CUKOR: 0.04 GRAMM, SO: 0.90
GRAMM, CALCIUM: 131.65 MG, SZENHIDRAT: 18.11
GRAMM, ZSIR: 11.60 GRAMM, ENERGIA: 198.57 KCAL,

FEHERJE: 4.76 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL

KESZULT TERMEKEK

KOMENYMAGLEVES PIRITOTT
KENYERKOCKAVAL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.95 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.14
GRAMM, CALCIUM: 12.82 MG, SZENHIDRAT: 11.21 GRAMM,
ZSIR: 8.28 GRAMM, ENERGIA: 128.87 KCAL, FEHERJE: 1.98
GRAMM

AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ERDEI LEVES (FUSTOLT TARJA
+ SERTES HUS)

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 0.92 GRAMM, SO: 1.71 GRAMM, CALCIUM:
663.41 MG, SZENHIDRAT: 31.94 GRAMM, ZSiR: 12.10

GRAMM, ENERGIA: 324.80 KCAL, FEHERJE: 20.39 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA

ESZTERHAZI
PULYKARAGU, GALUSKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.76 GRAMM, CUKOR: 0.87 GRAMM, SO: 2.43
GRAMM, CALCIUM: 34.70 MG, ROST: 4.50 GRAMM,
SZENHIDRAT: 69.18 GRAMM, ZS{R: 15.26 GRAMM,

ENERGIA: 471.64 KCAL, FEHERJE: 13.49 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

~ BRASSOI
APROPECSENYE, TEPSIS
BURGONYA, CEKLA SALATA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.28 GRAMM, CUKOR: 3.95 GRAMM, 50: 0.60
GRAMM, CALCIUM: 69.48 MG, SZENHIDRAT: 45.71 GRAMM,
zsiR: 17.15 GRAMM, ENERGIA: 447.61 KCAL, FEHERJE:

22.95 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

LECSOS CSIRKEMELL, TORT
BURGONYA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 4.72 GRAMM, s6:0.36 GRAMM, CALCIUM: 59.12
MG, SZENHIDRAT: 47.86 GRAMM, ZSIR: 22.23 GRAMM,

ENERGIA: 510.66 KCAL, FEHERJE: 25.38 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

_ TEMESVARI
SERTESTOKANY,PAROLT RIZS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.31 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, s6:0.79
GRAMM, CALCIUM: 78.10 MG, SZENHIDRAT: 52.58 GRAMM,
zsiR: 22.56 GRAMM, ENERGIA: 536.15 KCAL, FEHERJE:

27.86 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TUROS METELT,SZOLO

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.32 GRAMM, s6:0.17 GRAMM, CALCIUM:
136.10 MG, SZENHIDRAT: 55.47 GRAMM, ZSIR: 19.87

GRAMM, ENERGIA: 466.90 KCAL, FEHERJE: 16.17 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TURO RUDI,BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.50 GRAMM, CUKOR: 11.00 GRAMM, SO: 0.02
GRAMM, CALCIUM: 57.50 MG, SZENHIDRAT: 48.30 GRAMM,
ZSIR: 5.45 GRAMM, ENERGIA: 264.50 KCAL, FEHERJE: 4.85
GRAMM

Allergének:

SZOJABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

MAGYAROS
VAJKREM,ZSEMLE,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.40 GRAMM, CUKOR: 0.87 GRAMM, SO: 0.44
GRAMM, CALCIUM: 5.25 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 25.28 GRAMM, ZSIR: 6.00 GRAMM,

ENERGIA: 198.20 KCAL, FEHERJE: 5.90 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PIZZAS RACSOS, ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 6.00 GRAMM, CUKOR: 3.00 GRAMM, SO: 0.67
GRAMM, CALCIUM: 15.75 MG, ROST: 0.45 GRAMM,
SZENHIDRAT: 26.35 GRAMM, ZSIR: 6.75 GRAMM,

ENERGJA: 168.50 KCAL, FEHERJE: 3.45 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda

ROSTOS GYUMOLCSLE, MINI
KALACS

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.26 GRAMM, CUKOR: 23.75 GRAMM, SO: 0.26
GRAMM, ROST: 0.64 GRAMM, SZENHIDRAT: 45.55 GRAMM,
ZSIR: 2.48 GRAMM, ENERGIA: 215.60 KCAL, FEHERJE: 3.08
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csutortok

KENOMAJAS,CSASZAR
ZSEMLE,UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 4.20 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.59
GRAMM, CALCIUM: 64.18 MG, SZENHIDRAT: 22.88 GRAMM,
ZSIR: 5.47 GRAMM, ENERGIA: 164.48 KCAL, FEHERJE: 6.64
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,

TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek




