Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
ITAL

ALSOS
TiZORAI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.01 GRAMM, CUKOR: 3.00 GRAMM, s0:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG, SZENHIDRAT: 13.61
GRAMM, zsiRr: 3.01 GRAMM, ENERGIA: 112.37 KCAL,

FEHERJE: 6.82 GRAMM
Allergének:

SZOJABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

2026. szeptember 07 - szeptember 11

LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,
SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

Szerda

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, 50:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csiitortok
LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,
SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

Péntek

GYUMOLCS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

TEAVAJAS TK KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 11.08 GRAMM, CUKOR: 0.36 GRAMM, SO: 0.53
GRAMM, CALCIUM: 4.80 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 21.10 GRAMM, ZSiR: 18.20 GRAMM,
ENERGIA: 264.40 KCAL, FEHERJE: 4.37 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MARGARINOS TK KENYER
SERTES PARIZSI, UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.56 GRAMM, CUKOR: 0.10 GRAMM, SO: 1.37
GRAMM, CALCIUM: 21.80 MG, SZENHIDRAT: 28.11 GRAMM,
zSiR: 9.68 GRAMM, ENERGIA: 233.68 KCAL, FEHERJE: 6.91
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TEAVAJAS MEZES TK ZSEMLE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 10.88 GRAMM, CUKOR: 0.36 GRAMM, SO: 0.23
GRAMM, CALCIUM: 12.80 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 36.80 GRAMM, ZSiR: 17.80 GRAMM,

ENERGIA: 324.30 KCAL, FEHERJE: 4.35 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ZOLDFUSZERES TOJASKREM, TK
KENYER, PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZS{R: 1.25 GRAMM, CUKOR: 0.40 GRAMM, SO: 0.67
GRAMM, CALCIUM: 28.31 MG, SZENHIDRAT: 19.34 GRAMM,
zSIR: 5.57 GRAMM, ENERGIA: 169.52 KCAL, FEHERJE: 7.71
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

HAZI GYUMOLCSOS
TUROKREM, TK KENYER

Tapanyagok:

CUKOR: 2.80 GRAMM, SO: 0.83 GRAMM, CALCIUM: 77.32
MG, SZENHIDRAT: 32.40 GRAMM, ZSiR: 6.33 GRAMM,
ENERGIA: 231.47 KCAL, FEHERJE: 9.56 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

BROKKOLIS KREMLEVES
LEVESGYONGGYEL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.93 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.21
GRAMM, CALCIUM: 95.94 MG, SZENHIDRAT: 7.32 GRAMM,
ZSIR: 9.27 GRAMM, ENERGIA: 126.98 KCAL, FEHERJE: 3.26
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

TARHONYALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.65 GRAMM, CUKOR: 0.11 GRAMM, SO: 0.17
GRAMM, CALCIUM: 10.56 MG, SZENHIDRAT: 15.45 GRAMM,
zSiR: 11.11 GRAMM, ENERGIA: 177.85 KCAL, FEHERJE:

2.34 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ALMALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.21 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, SO: 0.06
GRAMM, CALCIUM: 88.73 MG, SZENHIDRAT: 32.25 GRAMM,
ZSIR: 4.78 GRAMM, ENERGIA: 185.61 KCAL, FEHERJE: 2.68
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

HAMIS GULYASLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.52 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.12
GRAMM, CALCIUM: 55.79 MG, SZENHIDRAT: 16.56 GRAMM,
ZSIR: 2.64 GRAMM, ENERGIA: 107.29 KCAL, FEHERJE: 3.50
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
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BOLOGNAI SPAGETTI,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSiR: 2.62 GRAMM, CUKOR: 1.45 GRAMM, s6: 0.38
GRAMM, CALCIUM: 178.92 MG, SZENHIDRAT: 55.00
GRAMM, zSiR: 16.87 GRAMM, ENERGIA: 475.23 KCAL,

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

CSIRKE NUGGETS, SZARAZBAB
FOZELEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.58 GRAMM, CUKOR: 1.00 GRAMM, sO: 1.06
GRAMM, CALCIUM: 146.18 MG, SZENHIDRAT: 80.76
GRAMM, ZSIR: 18.69 GRAMM, ENERGIA: 647.99 KCAL,

FEHERJE: 37.07 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

SAJTTAL TOLTOTT HALRUD
(TEPSIBEN SUTVE),

_ KUKORICAS PAROLT RIZS,

Gsz1 FRISS SALATA PIRITOTT
NAPRAFORGOVAL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.86 GRAMM, CUKOR: 10.06 GRAMM, SO: 0.25
GRAMM, CALCIUM: 131.42 MG, ROST: 0.17 GRAMM,
SZENHIDRAT: 58.28 GRAMM, ZSiR: 11.28 GRAMM,

ENERGJA: 377.78 KCAL, FEHERJE: 8.20 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, HALAK ES AZOKBOL
KESZULT TERMEKEK, MUSTAR ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GYUMOLCSLE, PAPRIKAS
_ BURGONYA
HUSSAL, KAPOSZTASALATA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.61 GRAMM, CUKOR: 22.00 GRAMM, s6: 0.37
GRAMM, CALCIUM: 122.43 MG, SZENHIDRAT: 67.54
GRAMM, ZSIR: 14.40 GRAMM, ENERGIA: 486.49 KCAL,

FEHERJE: 13.15 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

TEJBERIZS FAHEJ SZORATTAL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.17 GRAMM, CUKOR: 11.00 GRAMM, s0: 0.35
GRAMM, CALCIUM: 314.86 MG, SZENHIDRAT: 81.65
GRAMM, ZS{R: 6.72 GRAMM, ENERGIA: 453.63 KCAL,

FEHERJE: 14.01 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ROSTOSLE

Tapanyagok:

CUKOR: 21.00 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, ROST: 0.20
GRAMM, SZENHIDRAT: 23.00 GRAMM, ZSIR: 0.00 GRAMM,
ENERGIA: 88.00 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

IZESITETT JOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.00 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, SO: 0.15
GRAMM, CALCIUM: 360.00 MG, SZENHIDRAT: 20.70
GRAMM, ZSIR: 3.90 GRAMM, ENERGIA: 150.00 KCAL,
FEHERJE: ?{-40 GRAMM

Allergének:
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS KAKAO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, CUKOR: 22.00 GRAMM, SO: 0.20
GRAMM, CALCIUM: 240.00 MG, SZENHIDRAT: 22.00
GRAMM, ZSIR: 5.60 GRAMM, ENERGIA: 162.00 KCAL,
FEHERJE: ?('60 GRAMM

Allergének:
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

SAJTOS POGACSA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, 50: 0.69
GRAMM, ROST: 0.50 GRAMM, SZENHIDRAT: 20.00 GRAMM,
ZSIR: 3.40 GRAMM, ENERGIA: 120.00 KCAL, FEHERJE: 2.80

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MOZZARELLA RUDACSKA,
CSASZAR ZSEMLE, KORTE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.70 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.92
GRAMM, CALCIUM: 166.93 MG, ROST: 2.75 GRAMM,
SZENHIDRAT: 28.44 GRAMM, ZSiR: 7.80 GRAMM,

ENERGIA: 217.10 KCAL, FEHERJE: 9.35 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

VAJAS IZESITESU CSAVART
KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, s6: 0.57
GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 22.00 GRAMM,
ZSiR: 2.65 GRAMM, ENERGIA: 127.00 KCAL, FEHERJE: 4.55

GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda

BRIOS,KORTE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.20 GRAMM, CUKOR: 7.40 GRAMM, SO: 0.52
GRAMM, CALCIUM: 15.70 MG, ROST: 7.80 GRAMM,
SZENHIDRAT: 55.00 GRAMM, ZSIR: 5.50 GRAMM,

ENERGJA: 300.00 KCAL, FEHERJE: 5.90 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csiutortok

SAJTOS CSIGA (50 gr), BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, CALCIUM: 7.50 MG, ROST: 0.35 GRAMM,
SZENHIDRAT: 56.30 GRAMM, ZSIR: 3.55 GRAMM,

ENERGJA: 277.50 KCAL, FEHERJE: 4.75 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek




