Heti étlap

2026. augusztus 31 - szeptember 04

Szerda

Csutortok

Péntek

ALSOS
TiZORAI
I

ALSOS
TiZORAI

LIMONADE

Tapanyagok:

SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, s6:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.02 MG, SZENHIDRAT: 14.60
GRAMM, zsiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 116.08 KCAL,

FEHERJE: 6.80 GRAMM
AIIergenek

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MEGGYES TEA

Tapanyagok:

SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,

TEJ

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

NATUR VAJKREM,FELBARNA
KENYER,ZOLDHAGYMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.80 GRAMM, CUKOR: 0.57 GRAMM, SO: 0.78
GRAMM, CALCIUM: 53.50 MG, SZENHIDRAT: 22.23 GRAMM,
ZSIR: 4.44 GRAMM, ENERGIA: 183.70 KCAL, FEHERJE: 5.95
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TK GYUMOLCSOS KISKUGLOF

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 2.30 GRAMM, CUKOR: 5.10 GRAMM, SO: 0.52
GRAMM, ROST: 0.50 GRAMM, SZENHIDRAT: 41.00 GRAMM,
ZSIR: 4.50 GRAMM, ENERGIA: 234.00 KCAL, FEHERJE: 5.60
GRAMM

AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KOCKASAJT, TK KIFLI,
PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.66 GRAMM, CUKOR: 1.35 GRAMM, SO: 0.93
GRAMM, CALCIUM: 7.08 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 24.12 GRAMM, ZSIR: 5.10 GRAMM,

ENERGJA: 169.70 KCAL, FEHERJE: 6.46 GRAMM
AIIergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GABONAPEHELY

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.14 GRAMM, CUKOR: 5.60 GRAMM, SO: 0.02
GRAMM, ROST: 1.42 GRAMM, SZENHIDRAT: 14.60 GRAMM,
zSIR: 0.64 GRAMM, ENERGIA: 62.00 KCAL, FEHERJE: 1.76
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

ERDEI GYUMOLCSLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.16 GRAMM, CUKOR: 23.98 GRAMM, SO: 0.05
GRAMM, CALCIUM: 62.74 MG, SZENHIDRAT: 41.33 GRAMM,
ZSIR: 3.42 GRAMM, ENERGIA: 207.92 KCAL, FEHERJE: 2.00
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MAGYAROS DARAGALUSKA
LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.54 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.22
GRAMM, CALCIUM: 212.06 MG, SZENHIDRAT: 30.89
GRAMM, ZSIR: 7.17 GRAMM, ENERGIA: 225.84 KCAL,

FEHERJE: 8.80 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KERTESZLEVES( BETET NELKUL)

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 0.58 GRAMM, SO: 0.05 GRAMM, CALCIUM: 38.13
MG, SZENHIDRAT: 10.35 GRAMM, ZSiR: 5.33 GRAMM,

ENERGIA: 102.01 KCAL, FEHERJE: 2.87 GRAMM
AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

HUSLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.02 GRAMM, CUKOR: 0.02 GRAMM, SO: 0.32
GRAMM, CALCIUM: 42.09 MG, SZENHIDRAT: 5.85 GRAMM,
ZSIR: 6.66 GRAMM, ENERGIA: 158.57 KCAL, FEHERJE:

17.82 GRAMM
AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

CORNFLAKES BUNDABAN SULT
CSIRKEMELL, BURGONYAPURE,
HAZI VITAMINSALATA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.41 GRAMM, CUKOR: 10.80 GRAMM, 50: 0.92
GRAMM, CALCIUM: 71.19 MG, SZENHIDRAT: 63.90 GRAMM,
ZSiR: 24.90 GRAMM, ENERGIA: 602.53 KCAL, FEHERJE:

25.63 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

STEFANIA VAGDALT,
FINOMFOZELEK, BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.31 GRAMM, CUKOR: 5.00 GRAMM, s0: 0.51
GRAMM, CALCIUM: 546.61 MG, SZENHIDRAT: 55.55
GRAMM, ZSiR: 14.88 GRAMM, ENERGIA: 489.01 KCAL,
FEHERJE: iOAQZ GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

RAKOTT BURGONYA
(KOLBASZOS), UBORKASALATA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.84 GRAMM, CUKOR: 2.00 GRAMM, s0: 1.29
GRAMM, CALCIUM: 64.98 MG, SZENHIDRAT: 54.60 GRAMM,
zsir: 19.93 GRAMM, ENERGIA: 471.24 KCAL, FEHERJE:

13.55 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

VADAS SERTESRAGU, PAROLT
BULGUR

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.41 GRAMM, CUKOR: 5.30 GRAMM, 50: 0.48
GRAMM, CALCIUM: 110.83 MG, SZENHIDRAT: 63.84
GRAMM, Z5iR: 25.44 GRAMM, ENERGIA: 604.98 KCAL,
FEHERJE: ?(152 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GYUMOLCSJOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.00 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, s0: 0.15
GRAMM, CALCIUM: 360.00 MG, SZENHIDRAT: 20.70
GRAMM, Z5iR: 3.90 GRAMM, ENERGIA: 150.00 KCAL,

FEHERJE: 5.40 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS TEJ]

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, SO: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
240.00 MG, SZENHIDRAT: 9.40 GRAMM, ZSIR: 5.60

GRAMM, ENERGIA: 112.00 KCAL, FEHERJE: 6.00 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TK KIFLI,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.80 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.53
GRAMM, CALCIUM: 5.25 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 24.50 GRAMM, ZSiR: 2.40 GRAMM,

ENERGIA: 138.50 KCAL, FEHERJE: 4.40 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK

ZALAI,MARGARINOS CSASZAR
ZSEMLE, ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.00 GRAMM, CUKOR: 0.45 GRAMM, SO: 1.01
GRAMM, CALCIUM: 76.08 MG, SZENHIDRAT: 23.90 GRAMM,
zSiR: 9.20 GRAMM, ENERGIA: 208.75 KCAL, FEHERJE: 8.35
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda

PEREC

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.30 GRAMM, CUKOR: 5.10 GRAMM, SO: 0.52
GRAMM, ROST: 0.14 GRAMM, SZENHIDRAT: 41.00 GRAMM,
ZSIR: 4.50 GRAMM, ENERGIA: 234.00 KCAL, FEHERJE: 5.60
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Csiitortok

TK SAJTOS CROISSANT,BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.10 GRAMM, CUKOR: 3.10 GRAMM, SO: 0.16
GRAMM, CALCIUM: 5.00 MG, ROST: 0.75 GRAMM,
SZENHIDRAT: 39.20 GRAMM, ZSIR: 5.10 GRAMM,
ENERGIA: 214.50 KCAL, FEHERJE: 2.95 GRAMM

Allergénel
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek




