Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
ITAL

ALSOS
TizORAI

CITROMOS TEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,

SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2026. junius 22 -

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, 50:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

jUnius 26

Csiitortok
GYUMOLCS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Péntek

CSERESZNYES TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

TEAVAJAS CSIRKEMELLSONKAS
TK ZSEMLE, UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 11.16 GRAMM, CUKOR: 0.44 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, CALCIUM: 12.30 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 21.85 GRAMM, ZSiR: 18.75 GRAMM,

ENERGIA: 286.58 KCAL, FEHERJE: 7.77 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GABONAPEHELY

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.14 GRAMM, CUKOR: 5.60 GRAMM, SO: 0.02
GRAMM, ROST: 1.42 GRAMM, SZENHIDRAT: 14.60 GRAMM,
ZSiR: 0.64 GRAMM, ENERGIA: 62.00 KCAL, FEHERJE: 1.76
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

KENOMAJAS, TK KENYER,
PARADICSOM

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.70 GRAMM, SO: 0.49 GRAMM, CALCIUM: 16.58
MG, SZENHIDRAT: 18.18 GRAMM, ZSiR: 3.61 GRAMM,

ENERGIA: 128.30 KCAL, FEHERJE: 4.61 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

TEAVAJAS MEZES FELBARNA
KENYER

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 10.28 GRAMM, CUKOR: 0.06 GRAMM, SO: 0.58
GRAMM, CALCIUM: 22.80 MG, SZENHIDRAT: 36.80 GRAMM,
zSIR: 16.29 GRAMM, ENERGIA: 308.30 KCAL, FEHERJE:

3.50 GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MELEGSZENDVICS

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.56 GRAMM, CUKOR: 0.33 GRAMM, SO: 0.70
GRAMM, CALCIUM: 68.00 MG, SZENHIDRAT: 16.98 GRAMM,
ZSIR: 3.11 GRAMM, ENERGIA: 119.59 KCAL, FEHERJE: 5.44
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, SZOJABAB ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ZOLDBAB LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.68 GRAMM, CUKOR: 8.99 GRAMM, SO: 0.05
GRAMM, CALCIUM: 89.99 MG, SZENHIDRAT: 21.97 GRAMM,
ZSIR: 11.37 GRAMM, ENERGIA: 207.94 KCAL, FEHERJE:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PARADICSOM LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.85 GRAMM, CUKOR: 9.50 GRAMM, SO: 0.17
GRAMM, CALCIUM: 24.31 MG, SZENHIDRAT: 24.23 GRAMM,
ZSIR: 7.59 GRAMM, ENERGIA: 181.52 KCAL, FEHERJE: 3.76
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

VEGYES GYUMOLCSLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.45 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, SO: 0.07
GRAMM, CALCIUM: 164.23 MG, SZENHIDRAT: 32.87
GRAMM, ZSIR: 5.55 GRAMM, ENERGIA: 191.81 KCAL,

FEHERJE: 2.85 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

BROKKOLI KREMLEVES
GYONGGYEL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.22 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.20
GRAMM, CALCIUM: 96.92 MG, ROST: 0.09 GRAMM,
SZENHIDRAT: 6.92 GRAMM, ZSiR: 9.48 GRAMM, ENERGIA:

127.81 KCAL, FEHERJE: 3.40 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL

KESZULT TERMEKEK

GULYASLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSR: 1.86 GRAMM, SO: 0.30 GRAMM, CALCIUM:
128.37 MG, SZENHIDRAT: 32.96 GRAMM, ZSiR: 15.16

GRAMM, ENERGIA: 341.50 KCAL, FEHERJE: 16.16 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

PAPRIKAS BURGONYA, VEGYES
VAGOTT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.83 GRAMM, CUKOR: 2.50 GRAMM, s0: 1.35
GRAMM, CALCIUM: 82.12 MG, SZENHIDRAT: 57.06 GRAMM,
z5iR: 17.30 GRAMM, ENERGIA: 437.55 KCAL, FEHERJE:
8.67 GRAMM

TEJFOLOS SERTES TOKANY,
PAROLT RIZS,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.42 GRAMM, CUKOR: 0.84 GRAMM, s0: 0.62
GRAMM, CALCIUM: 91.67 MG, SZENHIDRAT: 57.69 GRAMM,
zsiR: 17.06 GRAMM, ENERGIA: 491.34 KCAL, FEHERJE:

23.95 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TEJ ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

RANTOTT SATT,
BURGONYAPURE, FRISS
KEVERT SALATA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 7.34 GRAMM, CUKOR: 10.72 GRAMM, 50: 0.58
GRAMM, CALCIUM: 62.71 MG, SZENHIDRAT: 61.65 GRAMM,
zsiR: 17.43 GRAMM, ENERGIA: 463.35 KCAL, FEHERJE:

11.54 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MILANOI MAKARONI,
CSERESZNYE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.61 GRAMM, CUKOR: 4.93 GRAMM, s6: 1.10
GRAMM, CALCIUM: 273.84 MG, SZENHIDRAT: 78.59
GRAMM, Z5iR: 15.50 GRAMM, ENERGIA: 593.00 KCAL,
FEHE’RJE:e33A31 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TUROGOMBOC,KORTE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.05 GRAMM, CUKOR: 18.15 GRAMM, SO: 0.16
GRAMM, CALCIUM: 23.55 MG, ROST: 8.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 48.30 GRAMM, ZSIR: 8.70 GRAMM,
ENERGIA: 367.50 KCAL, FEHERJE: 9.75 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

VANILIAS KREMTURO

Tapanyagok:

TEL..ZSR: 1.50 GRAMM, CUKOR: 19.00 GRAMM, S0O: 0.15
GRAMM, CALCIUM: 284.00 MG, SZENHIDRAT: 23.00
GRAMM, ZSIR: 2.50 GRAMM, ENERGIA: 142.00 KCAL,
FEHERJE: 7..10 GRAMM

Allergének:
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS TEJ

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, SO: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
240.00 MG, SZENHIDRAT: 9.40 GRAMM, ZSIR: 5.60

GRAMM, ENERGIA: 112.00 KCAL, FEHERJE: 6.00 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

CSAVART KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 0.15 GRAMM, SO: 0.40
GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 16.00 GRAMM,
ZSIR: 1.70 GRAMM, ENERGIA: 77.50 KCAL, FEHERJE: 2.25
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

CSEMEGE SZALAMIS TK
DIAKRUD, KALIFORNIAI
PAPIRKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 3.02 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 1.49
GRAMM, CALCIUM: 13.80 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.34 GRAMM, ZSIR: 16.35 GRAMM,
ENERGIA: |2<71'55 KCAL, FEHERJE: 8.40 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KAKAOS CSIGA, ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.24 GRAMM, CUKOR: 27.60 GRAMM, SO: 0.65
GRAMM, CALCIUM: 5.25 MG, ROST: 0.72 GRAMM,
SZENHIDRAT: 65.90 GRAMM, ZSIR: 9.56 GRAMM,
ENERGJA: 367.90 KCAL, FEHERJE: 5.60 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KOCKA SAJT, TK KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 2.66 GRAMM, CUKOR: 1.35 GRAMM, SO: 0.93
GRAMM, CALCIUM: 0.08 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.12 GRAMM, ZSIR: 5.00 GRAMM,

ENERGIA: 158.20 KCAL, FEHERJE: 5.96 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Szerda

Csutortok

TK PIZZA SZELET

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.43 GRAMM, CUKOR: 1.93 GRAMM, SO: 1.98
GRAMM, ROST: 0.30 GRAMM, SZENHIDRAT: 21.97 GRAMM,
ZSIR: 8.07 GRAMM, ENERGIA: 196.80 KCAL, FEHERJE: 8.86
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek



