Heti étlap

ALSOS

TizORAI

I

ALSOS
TiZORAI

CITROMOS TEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,

SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2026. junius 01 -

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda
KARAMELLAS TEJ

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 19.98 GRAMM, s0: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG, SZENHIDRAT: 30.58
GRAMM, zsiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 180.40 KCAL,
FEHERJE: 6.80 GRAMM

jUnius 05

Csutortok

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, s6:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.02 MG, SZENHIDRAT: 14.60
GRAMM, zsiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 116.08 KCAL,

FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergenek

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek

GYUMOLCS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

TEAVAJAS CSASZAR ZSEMLE,
EIDAIMI SAJT, PIROS RETEK

Tapanyagok:

TEL..ZSR: 10.16 GRAMM, CUKOR: 0.64 GRAMM, SO: 0.97
GRAMM, CALCIUM: 81.58 MG, SZENHIDRAT: 23.43 GRAMM,
7SIR: 16.26 GRAMM, ENERGIA: 277.38 KCAL, FEHERJE:

10.23 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

BUNDASKENYER( TK
KENYERBOL TEPSIBEN SUTVE,)
UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.59 GRAMM, CUKOR: 0.06 GRAMM, SO: 0.72
GRAMM, CALCIUM: 31.78 MG, SZENHIDRAT: 25.71 GRAMM,
ZSIR: 7.42 GRAMM, ENERGIA: 204.86 KCAL, FEHERJE: 7.84
GRAMM

TEAVAJAS TK KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 11.08 GRAMM, CUKOR: 0.36 GRAMM, SO: 0.53
GRAMM, CALCIUM: 4.80 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 21.10 GRAMM, ZSIR: 18.20 GRAMM,

ENERGIA: 264.40 KCAL, FEHERJE: 4.37 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MARGARINOS ZSEMLE, ZALAI
FELVAGOTT, ZOLDPAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.42 GRAMM, CUKOR: 0.33 GRAMM, SO: 0.93
GRAMM, CALCIUM: 27.60 MG, ROST: 1.55 GRAMM,
SZENHIDRAT: 30.93 GRAMM, ZSIR: 11.21 GRAMM,

ENERGIA: 265.75 KCAL, FEHERJE: 9.75 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ZOLDFUSZERES UBORKAS
TOJASKREM, TK KENYER

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.25 GRAMM, CUKOR: 0.40 GRAMM, SO: 0.98
GRAMM, CALCIUM: 27.03 MG, SZENHIDRAT: 28.11 GRAMM,
7SiR: 5.96 GRAMM, ENERGIA: 214.82 KCAL, FEHERIE: 8.89

GRAMM
Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA

VANILIAS ALMALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.21 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, SO: 0.06
GRAMM, CALCIUM: 88.73 MG, SZENHIDRAT: 32.25 GRAMM,
ZSIR: 4.78 GRAMM, ENERGIA: 185.61 KCAL, FEHERJE: 2.68
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KARALABE LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.31 GRAMM, CUKOR: 1.04 GRAMM, SO: 0.81
GRAMM, CALCIUM: 219.36 MG, SZENHIDRAT: 27.05
GRAMM, ZSIR: 11.08 GRAMM, ENERGIA: 237.55 KCAL,

FEHERJE: 6.78 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

POREHAGYMA KREMLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.44 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.17
GRAMM, CALCIUM: 166.44 MG, SZENHIDRAT: 11.18
GRAMM, ZSIR: 11.37 GRAMM, ENERGIA: 203.72 KCAL,

FEHERJE: 5.17 GRAMM
AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL

KESZULT TERMEKEK

ZABGALUSKA LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.40 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.14
GRAMM, CALCIUM: 100.39 MG, SZENHIDRAT: 17.62
GRAMM, ZSIR: 4.64 GRAMM, ENERGIA: 133.05 KCAL,

FEHERJE: 4.84 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

BABGULYAS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.73 GRAMM, CUKOR: 0.02 GRAMM, SO: 0.51
GRAMM, CALCIUM: 63.64 MG, SZENHIDRAT: 26.18 GRAMM,
zSIR: 11.32 GRAMM, ENERGIA: 280.42 KCAL, FEHERJE:

17.12 GRAMM
AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

BUDAPEST SERTESTOKANY,
FOTT BURGONYA, CSEMEGE
UBORKA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 4.37 GRAMM, CUKOR: 2.34 GRAMM, s0: 1.50

GRAMM, CALCIUM: 86.83 MG, SZENHIDRAT: 54.88 GRAMM,

ZSiR: 25.27 GRAMM, ENERGIA: 597.50 KCAL, FEHERJE:

31.90 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

BOLOGNAI (HALAS)
PENNETESZTA, GYUMOLCSLE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, CUKOR: 28.30 GRAMM, SO: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 124.55 MG, ROST: 0.20 GRAMM,
SZENHIDRAT: 82.64 GRAMM, ZSiR: 8.61 GRAMM,

ENERGIA: 491.53 KCAL, FEHERJE: 21.83 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, HALAK ES AZOKBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

RANTOTT CSIRKEMELL,
BURGONYAPURE, TAVASZI
FRISS SALATA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 5.44 GRAMM, CUKOR: 0.23 GRAMM, s0: 0.51

zSiR: 17.20 GRAMM, ENERGIA: 507.30 KCAL, FEHERJE:

29.49 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GRAMM, CALCIUM: 97.90 MG, SZENHIDRAT: 52.82 GRAMM,

KOMENYES SERTES SULT,
_ PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK,K ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.10 GRAMM, CUKOR: 12.89 GRAMM, 50: 0.43
GRAMM, CALCIUM: 100.33 MG, SZENHIDRAT: 30.08
GRAMM, z5iR: 18.38 GRAMM, ENERGIA: 424.75 KCAL,

FEHERJE: 25.92 GRAMM
Allergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

TEJBEDARA KAKAO
SZORATTAL,BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.41 GRAMM, CUKOR: 15.73 GRAMM, SO: 0.29
GRAMM, CALCIUM: 361.00 MG, ROST: 0.07 GRAMM,
SZENHIDRAT: 76.81 GRAMM, ZSIR: 4.51 GRAMM,

ENERGJA: 400.06 KCAL, FEHERJE: 11.65 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ROSTOSLE

Tapanyagok:

CUKOR: 21.00 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, ROST: 0.20
GRAMM, SZENHIDRAT: 23.00 GRAMM, ZSiR: 0.00 GRAMM,
ENERGIA: 88.00 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

TELJES KIORLESU TURGS
OKORSZEM, ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.00 GRAMM, CUKOR: 9.10 GRAMM, SO: 0.81
GRAMM, CALCIUM: 5.25 MG, ROST: 0.60 GRAMM,
SZENHIDRAT: 37.50 GRAMM, ZSiR: 6.70 GRAMM,

ENERGIA: 226.50 KCAL, FEHERJE: 6.50 GRAMM
AIIerge ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MAKOS BURKIFLI,BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.73 GRAMM, CUKOR: 7.63 GRAMM, SO: 0.48
GRAMM, CALCIUM: 1.00 MG, ROST: 3.84 GRAMM,
SZENHIDRAT: 32.34 GRAMM, ZSiR: 12.76 GRAMM,

ENERGIA: 279.60 KCAL, FEHERJE: 5.30 GRAMM
AIIerg nek:

DIOFELEK, GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

SAJTOS STANGLI, KORTE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.10 GRAMM, CUKOR: 0.49 GRAMM, SO: 0.80
GRAMM, CALCIUM: 7.85 MG, ROST: 3.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 36.80 GRAMM, ZSIR: 3.86 GRAMM,

ENERGIA: 203.50 KCAL, FEHERJE: 6.57 GRAMM
Allerge nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TK SAJTOS CROISSANT, TURO
RUDI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.60 GRAMM, CUKOR: 14.10 GRAMM, SO: 0.18
GRAMM, CALCIUM: 50.00 MG, ROST: 0.75 GRAMM,
SZENHIDRAT: 27.00 GRAMM, ZSiR: 10.30 GRAMM,

ENERGIA: 216.50 KCAL, FEHERJE: 4.55 GRAMM
Allerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csiitortok

VAJAS POGACSA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, SZENHIDRAT: 40.00 GRAMM, ZSiR: 3.40 GRAMM,
ENERGIA: 120.00 KCAL, FEHERJE: 2.80 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




