Heti étlap

2026. majus 25 - majus 29

Szerda

Csutortok

Péntek

ALSOS
TiZORAI
ITAL

ALSOS
TiZORAI

ALSOS EBED
LEVES

KAKAO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.01 GRAMM, CUKOR: 3.00 GRAMM, s0:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG, SZENHIDRAT: 13.61
GRAMM, zsiRr: 3.01 GRAMM, ENERGIA: 112.37 KCAL,

FEHERJE: 6.82 GRAMM
Allergének:

SZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

GYUMOLCS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, s6:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.02 MG, SZENHIDRAT: 14.60
GRAMM, zsiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 116.08 KCAL,

FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GYUMOLCSTEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

TEAVAJAS MEZES TK KENYER

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 10.28 GRAMM, CUKOR: 0.01 GRAMM, SO: 0.80
GRAMM, CALCIUM: 27.10 MG, SZENHIDRAT: 43.22 GRAMM,
ZSiR: 17.23 GRAMM, ENERGIA: 350.80 KCAL, FEHERJE:

4.46 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ZQLDFUSZERES TOJASKREM
(HAZI), TK KIFLI, PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.05 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, SO: 0.72
GRAMM, CALCIUM: 19.73 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 24.19 GRAMM, ZSIiR: 7.03 GRAMM,

ENERGIA: 205.32 KCAL, FEHERJE: 9.39 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MARGARINOS RESZELT SAJTOS
FELBARNA KENYER

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.84 GRAMM, CUKOR: 0.07 GRAMM, SO: 0.94
GRAMM, CALCIUM: 130.00 MG, SZENHIDRAT: 20.52
GRAMM, ZSIR: 6.69 GRAMM, ENERGIA: 178.10 KCAL,

FEHERJE: 8.25 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KOROZOTTES TK
KIFLI,PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.96 GRAMM, CUKOR: 0.08 GRAMM, SO: 1.11
GRAMM, CALCIUM: 23.16 MG, SZENHIDRAT: 33.99 GRAMM,
ZSIR: 5.87 GRAMM, ENERGIA: 219.91 KCAL, FEHERJE: 5.89
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ZOLDSEGES GOMBALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.14 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.10
GRAMM, CALCIUM: 42.02 MG, SZENHIDRAT: 6.55 GRAMM,
ZSIR: 10.22 GRAMM, ENERGIA: 128.51 KCAL, FEHERJE:

2.25 GRAMM
Allergének:

SZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

SUTGTOK KREMLEVES PIRITOTT
TOKMAGGAL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.57 GRAMM, CUKOR: 1.12 GRAMM, SO: 0.14
GRAMM, CALCIUM: 91.78 MG, SZENHIDRAT: 10.88 GRAMM,
zSIR: 13.81 GRAMM, ENERGIA: 185.38 KCAL, FEHERJE:

3.98 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KOM ENYMAGLEVES PIRITOTT
KENYERKOCKAVAL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.95 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.14
GRAMM, CALCIUM: 12.82 MG, SZENHIDRAT: 11.21 GRAMM,
ZSIR: 8.28 GRAMM, ENERGIA: 128.87 KCAL, FEHERJE: 1.98
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

FRANKFURTI LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.25 GRAMM, CUKOR: 1.93 GRAMM, SO: 0.81
GRAMM, CALCIUM: 180.54 MG, SZENHIDRAT: 23.45
GRAMM, ZSIR: 25.94 GRAMM, ENERGIA: 379.51 KCAL,

FEHERJE: 12.00 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

CSIRKECOMB PAPRIKAS, FOTT
TESZTAVAL, VEGYES VAGOTT

Tapanyagok: 5
TEL..ZSIR: 2.55 GRAMM, CUKOR: 2.50 GRAMM, SO: 1.29

zSiR: 31.10 GRAMM, ENERGIA: 504.10 KCAL, FEHERJE:

18.73 GRAMM
AIIergenek.

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER
ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GRAMM, CALCIUM: 46.46 MG, SZENHIDRAT: 46.88 GRAMM,

RAKOTT BROKKOLI, BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.57 GRAMM, SO: 1.30 GRAMM, CALCIUM:
112.40 MG, SZENHIDRAT: 40.66 GRAMM, ZSiR: 15.70
GRAMM, ENERGIA: 383.58 KCAL, FEHERJE: 18.01 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

LECSOS SERTESKARAJ,PAROLT
BULGUR

Tapanyagok: )
TEL..ZSIR: 1.38 GRAMM, SO: 0.26 GRAMM, CALCIUM: 39.54
MG, SZENHIDRAT: 47.89 GRAMM, ZSIR: 20.06 GRAMM,

ENERGIA: 480.40 KCAL, FEHERJE: 28.80 GRAMM
Allergenek.

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

PISKOTA KOCKA,CSOKOLADE
SODO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.96 GRAMM, CUKOR: 25.18 GRAMM, SO: 0.34
GRAMM, CALCIUM: 303.07 MG, ROST: 0.00 GRAMM,
SZENHIDRAT: 65.18 GRAMM, ZSIR: 8.66 GRAMM,

ENERGJA: 411.60 KCAL, FEHERJE: 16.06 GRAMM
Allergenek.

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS TEJ]

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, SO: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
240.00 MG, SZENHIDRAT: 9.40 GRAMM, ZSiR: 5.60

GRAMM, ENERGIA: 112.00 KCAL, FEHERJE: 6.00 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MOZZARELLA
RUDACSKA,CSASZAR ZSEMLE

Tapanyagok

TEL..ZSIR: 4.70 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, 50: 0.92
GRAMM, CALCIUM: 159.08 MG, SZENHIDRAT: 22.44
GRAMM, z5iR: 7.65 GRAMM, ENERGIA: 190.60 KCAL,

FEHERJE: 9.15 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KAKAOS CSIGA

Tapanyagok

TEL..ZSIR: 0.24 GRAMM, CUKOR: 27.60 GRAMM, SO: 0.65
GRAMM, ROST: 0.72 GRAMM, SZENHIDRAT: 62.40 GRAMM,
zSiR: 9.36 GRAMM, ENERGIA: 350.40 KCAL, FEHERJE: 5.40
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda

MARGARINOS TAVASZI
FELVAGOTTAS TK ZSEMLE,
KORTE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.80 GRAMM, CUKOR: 0.79 GRAMM, SO: 1.16
GRAMM, CALCIUM: 7.85 MG, ROST: 6.80 GRAMM,
SZENHIDRAT: 27.86 GRAMM, ZSiR: 11.95 GRAMM,

ENERGIA: 256.80 KCAL, FEHERJE: 9.10 GRAMM
Allerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Csiitortok

PIZZAS RUD,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 12.00 GRAMM, CUKOR: 6.00 GRAMM, SO: 1.30
GRAMM, CALCIUM: 5.25 MG, ROST: 0.90 GRAMM,
SZENHIDRAT: 35.20 GRAMM, ZSiR: 12.50 GRAMM,

ENERGIA: 249.50 KCAL, FEHERJE: 5.90 GRAMM
Allerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek




