Heti étlap

ALSOS
TiZORAI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.01 GRAMM, CUKOR: 3.00 GRAMM, s0:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG, SZENHIDRAT: 13.61
GRAMM, zsiRr: 3.01 GRAMM, ENERGIA: 112.37 KCAL,

FEHERJE: 6.82 GRAMM
Allergének:

SZOJABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

2026. majus 18 - majus 22

LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,
SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

Szerda
KARAMELLAS TEJ

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 19.98 GRAMM, s0: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG, SZENHIDRAT: 30.58
GRAMM, zsiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 180.40 KCAL,
FEHERJE: 6.80 GRAMM

Csiitortok
CITROMOS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Péntek

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, s6: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.02 MG, SZENHIDRAT: 14.60
GRAMM, zsiRr: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 116.08 KCAL,

FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

CITROMOS TUROS KOCKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.50 GRAMM, CUKOR: 0.15 GRAMM, SO: 0.50
GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 14.05 GRAMM,
ZSiR: 0.60 GRAMM, ENERGIA: 65.00 KCAL, FEHERJE: 2.35
GRAMM

MELEGSZENDVICS (SAJTTAL TK
KENYERREL)

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.87 GRAMM, CUKOR: 1.51 GRAMM, SO: 1.58
GRAMM, CALCIUM: 192.00 MG, SZENHIDRAT: 27.47
GRAMM, ZSIR: 10.34 GRAMM, ENERGIA: 258.73 KCAL,

FEHERJE: 13.08 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, SZOJABAB ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TELJES KIORLESU BRIOS

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 2.20 GRAMM, CUKOR: 7.40 GRAMM, SO: 0.51
GRAMM, ROST: 2.30 GRAMM, SZENHIDRAT: 43.00 GRAMM,
ZSIR: 5.20 GRAMM, ENERGIA: 247.00 KCAL, FEHERJE: 5.50
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

HAZI TUROKREM,KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 2.95 GRAMM, SO: 0.43
GRAMM, CALCIUM: 63.02 MG, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 21.48 GRAMM, ZSiR: 6.80 GRAMM,

ENERGJA: 166.97 KCAL, FEHERJE: 7.60 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TONHALKREM, TK
ZSEMLE,ZOLDHAGYMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.45 GRAMM, CUKOR: 1.01 GRAMM, SO: 0.48
GRAMM, CALCIUM: 88.35 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.00 GRAMM, ZSIR: 6.45 GRAMM,

ENERGJA: 223.84 KCAL, FEHERJE: 8.10 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, HALAK ES AZOKBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

SOSKALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.11 GRAMM, CUKOR: 6.99 GRAMM, SO: 0.09
GRAMM, CALCIUM: 146.58 MG, SZENHIDRAT: 14.11
GRAMM, ZSIR: 6.45 GRAMM, ENERGIA: 131.35 KCAL,

FEHERJE: 3.31 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PARADICSOM LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.85 GRAMM, CUKOR: 9.50 GRAMM, SO: 0.17
GRAMM, CALCIUM: 24.31 MG, SZENHIDRAT: 24.23 GRAMM,
ZSIR: 7.59 GRAMM, ENERGIA: 181.52 KCAL, FEHERJE: 3.76
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

LEBBENCSLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.34 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.24
GRAMM, CALCIUM: 16.46 MG, SZENHIDRAT: 17.51 GRAMM,
ZSIR: 7.47 GRAMM, ENERGIA: 150.86 KCAL, FEHERJE: 2.51
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KARFIOLKREMLEVES
LEVESGYONGGYEL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 2.40 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.21
GRAMM, CALCIUM: 85.13 MG, SZENHIDRAT: 23.22 GRAMM,
ZSIR: 11.60 GRAMM, ENERGIA: 222.19 KCAL, FEHERJE:
5.57 GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL

KESZULT TERMEKEK

DARAGALUSKA LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.29 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.37
GRAMM, CALCIUM: 48.41 MG, SZENHIDRAT: 17.16 GRAMM,
zSIR: 3.51 GRAMM, ENERGIA: 116.58 KCAL, FEHERJE: 3.81
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




ALSOS

UZSONNA

ITAL

ALSOS
UZSONNA

LASAGNE,ALMA ESZTERHAZY STEFANIA PAPRIKAS BURGONYA HUSSAL, TEMESVARI PULYKATOKANY,
PULYKARAGU,PAROLT BULGUR VAGDALT,ZOLDBORSO FRISS TAVASZI SALATA, PAROLT RIZS, KORTE
FOZELEK,BANAN PIRITOTT
NAPRAFORGOMAGGAL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.74 GRAMM, CUKOR: 7.35 GRAMM, SO: 0.95
GRAMM, CALCIUM: 304.60 MG, SZENHIDRAT: 83.22
GRAMM, ZSTR: 24.23 GRAMM, ENERGIA: 703.05 KCAL,

FEHERJE: 35.90 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER
ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.56 GRAMM, CUKOR: 0.12 GRAMM, SO: 0.34

7SiR: 13.39 GRAMM, ENERGIA: 343.26 KCAL, FEHERJE:

10.50 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GRAMM, CALCIUM: 34.70 MG, SZENHIDRAT: 47.91 GRAMM,

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.23 GRAMM, CUKOR: 2.01 GRAMM, SO: 0.41
GRAMM, CALCIUM: 401.93 MG, SZENHIDRAT: 62.72
GRAMM, ZSiR: 19.02 GRAMM, ENERGIA: 579.90 KCAL,

FEHERJE: 36.90 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER
ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 7.77 GRAMM, CUKOR: 0.20 GRAMM, SO: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 148.61 MG, ROST: 0.86 GRAMM,
SZENHIDRAT: 50.45 GRAMM, ZSIR: 18.58 GRAMM,

ENERGJA: 450.82 KCAL, FEHERJE: 14.49 GRAMM
Allergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.08 GRAMM, SO: 0.72 GRAMM, CALCIUM:
123.29 MG, SZENHIDRAT: 62.35 GRAMM, ZSiR: 15.47

GRAMM, ENERGIA: 439.62 KCAL, FEHERJE: 10.56 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS TEJ]

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, SO: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
240.00 MG, SZENHIDRAT: 9.40 GRAMM, ZSiR: 5.60

GRAMM, ENERGIA: 112.00 KCAL, FEHERJE: 6.00 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS TEJ]

Tapanyagok:
TEL..ZSR: 3.80 GRAMM, SO: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
240.00 MG, SZENHIDRAT: 9.40 GRAMM, ZSiR: 5.60

GRAMM, ENERGIA: 112.00 KCAL, FEHERJE: 6.00 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

HAME CSIRKEPASTETOM,TK
ZSEMLE,UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.15 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.95
GRAMM, CALCIUM: 7.50 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.50 GRAMM, ZS{R: 18.15 GRAMM,

ENERGIA: 291.88 KCAL, FEHERJE: 9.45 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MAKOS KIFLI,KORTE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.15 GRAMM, CUKOR: 2.55 GRAMM, SO: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 23.55 MG, ROST: 8.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 38.50 GRAMM, ZSiR: 2.70 GRAMM,

ENERGIA: 196.50 KCAL, FEHERJE: 3.40 GRAMM
AIIerg nek:

DIOFELEK, GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MARGARINOS CSEMEGE
SZALAMIS, CSASZAR ZSEMLE,
ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.86 GRAMM, CUKOR: 0.17 GRAMM, $6: 0.77
GRAMM, CALCIUM: 37.74 MG, SZENHIDRAT: 12.92 GRAMM,
ZSiR: 8.47 GRAMM, ENERGIA: 143.65 KCAL, FEHERJE: 4.67
GRAMM

Allergenek.

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda

TK KUKORICAS POGACSA,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.70
GRAMM, CALCIUM: 5.25 MG, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.50 GRAMM, ZSIR: 3.60 GRAMM,

ENERGJA: 137.50 KCAL, FEHERJE: 3.00 GRAMM
Allergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csiutortok

SAJTOS HAMBURGER

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.29 GRAMM, CUKOR: 8.09 GRAMM, SO: 1.41
GRAMM, CALCIUM: 75.53 MG, ROST: 0.07 GRAMM,
SZENHIDRAT: 37.05 GRAMM, ZSIR: 7.13 GRAMM,

ENERGJA: 258.31 KCAL, FEHERJE: 10.69 GRAMM
Allerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,

TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




