Heti étlap

GYUMOLCSTEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2026. majus 11 - majus 15

LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,
SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

Szerda
TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, s6:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.02 MG, SZENHIDRAT: 14.60
GRAMM, zsiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 116.08 KCAL,

FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csutortok

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek

LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,
SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSIR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

SONKAKREM, TELJES KIORLESU
ZSEMLE,UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.44 GRAMM, CUKOR: 0.91 GRAMM, SO: 0.74
GRAMM, CALCIUM: 8.85 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.87 GRAMM, ZSIR: 8.31 GRAMM,
ENERGJA: &}5.73 KCAL, FEHERJE: 7.73 GRAMM

Allergénel
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

BUNDAS KENYER, ZOLDHAGYMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.59 GRAMM, CUKOR: 0.06 GRAMM, SO: 0.71
GRAMM, CALCIUM: 111.28 MG, SZENHIDRAT: 25.76
GRAMM, ZSIR: 7.67 GRAMM, ENERGIA: 236.98 KCAL,
FEHERJE: 9.54 GRAMM

TELJES KIORLESU MAGVAS
CSAVART RUD

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, SO: 0.45
GRAMM, ROST: 1.75 GRAMM, SZENHIDRAT: 28.05 GRAMM,
ZSIR: 4.25 GRAMM, ENERGIA: 215.00 KCAL, FEHERJE: 3.25
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZEZAMMAG ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

HAZI SAJTOS
BROKKOLIKREM,CSASZAR
ZSEMLE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.93 GRAMM, CUKOR: 0.55 GRAMM, SO: 0.84
GRAMM, CALCIUM: 99.08 MG, SZENHIDRAT: 25.67 GRAMM,
ZSIR: 7.72 GRAMM, ENERGIA: 199.24 KCAL, FEHERJE: 7.28
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

HOT DOG

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.29 GRAMM, CUKOR; 8.23 GRAMM, SO: 1.67
GRAMM, CALCIUM: 0.00 MG, SZENHIDRAT: 35.45 GRAMM,
zSIR: 11.65 GRAMM, ENERGIA: 301.44 KCAL, FEHERJE:

11.58 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MAJGALUSKA LEVES

Tapanyagok: 5
TEL..ZSIR: 1.64 GRAMM, SO: 0.22 GRAMM, CALCIUM: 46.77
MG, SZENHIDRAT: 14.24 GRAMM, ZSIR: 10.27 GRAMM,

ENERGIA: 215.46 KCAL, FEHERJE: 16.02 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MAGYAROS BURGONYALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.36 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.04
GRAMM, CALCIUM: 11.13 MG, SZENHIDRAT: 17.73 GRAMM,
zSiR: 5.94 GRAMM, ENERGIA: 138.53 KCAL, FEHERJE: 2.31
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GERSLIS ZOLDSEGLEVES

Tapanyagok: )
TEL..ZSIR: 0.39 GRAMM, SO: 0.17 GRAMM, CALCIUM:
104.25 MG, SZENHIDRAT: 15.07 GRAMM, ZSIR: 3.48

GRAMM, ENERGIA: 109.22 KCAL, FEHERJE: 4.10 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

TARKONYOS SZARNYASRAGU
LEVES

Tapanyagok: )
TEL..ZSIR: 1.16 GRAMM, SO: 0.24 GRAMM, CALCIUM:
298.55 MG, SZENHIDRAT: 21.55 GRAMM, ZSIR: 17.74

GRAMM, ENERGIA: 275.34 KCAL, FEHERJE: 12.89 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KAPROS TOKLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.57 GRAMM, CUKOR: 5.00 GRAMM, S0: 0.03
GRAMM, CALCIUM: 69.73 MG, SZENHIDRAT: 15.61 GRAMM,
z5iR: 9.33 GRAMM, ENERGIA: 158.33 KCAL, FEHERJE: 2.66

GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

TURGGOMBOC (MIRELIT)  CSIRKEMELL ~ SERTES ] fZES GRIZES METELT, BANAN OVART SERTESSZELET, TORT
GYUMOLCSONTETTEL CSTKOK,SAITMARTAS, PAROLT PORKOLT,SARGABORSO BURGONYA, CEKLA
RIZS,ALMA FOZELEK,KORTE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.96 GRAMM, CUKOR: 33.89 GRAMM, s0: 0.30
GRAMM, CALCIUM: 26.40 MG, SZENHIDRAT: 49.64 GRAMM,
z5iR: 13.92 GRAMM, ENERGIA: 437.89 KCAL, FEHERJE:

11.64 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TEJ ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.35 GRAMM, CUKOR: 0.43 GRAMM, s0: 1.02
GRAMM, CALCIUM: 38.04 MG, SZENHIDRAT: 54.34 GRAMM,
zsiR: 13.23 GRAMM, ENERGIA: 455.66 KCAL, FEHERJE:

27.77 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.59 GRAMM, s0: 1.20 GRAMM, CALCIUM: 58.33
MG, ROST: 2.75 GRAMM, SZENHIDRAT: 41.96 GRAMM,
zsiR: 20.64 GRAMM, ENERGIA: 472.20 KCAL, FEHERJE:

27.84 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.87 GRAMM, CUKOR: 5.34 GRAMM, s6:0.13
GRAMM, CALCIUM: 26.69 MG, SZENHIDRAT: 91.72 GRAMM,
zsiR: 5.46 GRAMM, ENERGIA: 467.24 KCAL, FEHERJE:

12.57 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.15 GRAMM, CUKOR: 4.28 GRAMM, s0: 0.84
GRAMM, CALCIUM: 146.03 MG, SZENHIDRAT: 49.86
GRAMM, z5iR: 27.38 GRAMM, ENERGIA: 584.32 KCAL,

FEHERJE: 29.39 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GYUMOLCS JOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.00 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, s0: 0.15
GRAMM, CALCIUM: 360.00 MG, SZENHIDRAT: 20.70
GRAMM, Z5iR: 3.90 GRAMM, ENERGIA: 150.00 KCAL,

FEHERJE: 5.40 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ZOLDFUSZERES VAJKREM,
KIFLI,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.20 GRAMM, CUKOR: 0.93 GRAMM, SO: 0.72
GRAMM, CALCIUM: 10.50 MG, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 24.92 GRAMM, ZS{R: 8.10 GRAMM,

ENERGJA: 210.30 KCAL, FEHERJE: 5.05 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TELJES KIORLESU PIZZAS RUD

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.69 GRAMM, CUKOR: 1.74 GRAMM, SO: 0.40
GRAMM, ROST: 1.32 GRAMM, SZENHIDRAT: 18.99 GRAMM,
ZSiR: 9.78 GRAMM, ENERGIA: 180.10 KCAL, FEHERJE: 3.48
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

HAZI GYUMOLCSOS TURO,
PUFFANCS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.00 GRAMM, CUKOR: 7.20 GRAMM, SO: 0.48
GRAMM, CALCIUM: 63.55 MG, ROST: 1.75 GRAMM,
SZENHIDRAT: 34.67 GRAMM, ZSIR: 9.36 GRAMM,

ENERGIA: 309.54 KCAL, FEHERJE: 8.66 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TK SAJTOS CROISSANT, 2 DL
IVOLE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.10 GRAMM, CUKOR: 24.10 GRAMM, 50: 0.16
GRAMM, ROST: 0.95 GRAMM, SZENHIDRAT: 38.00 GRAMM,
zsiR: 5.00 GRAMM, ENERGIA: 197.50 KCAL, FEHERJE: 1.65

GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csiitortok

MAGYAROS VAJKREM, TK
ZSEMLE, KALIFORNIAI PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.40 GRAMM, CUKOR: 0.87 GRAMM, SO: 0.44
GRAMM, CALCIUM: 6.00 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.28 GRAMM, ZSIR: 5.95 GRAMM,
ENERGIA: 190.45 KCAL, FEHERJE: 6.30 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




