Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
I

KARAMELLAS TEJ

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 19.98 GRAMM, s6: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG, SZENHIDRAT: 30.58
GRAMM, zsiRr: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 180.40 KCAL,
FEHERJE: 6.80 GRAMM

2026. aprilis 20 - aprilis 24

CITROMOS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Szerda

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, 50:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csiitortok
LIMONADE

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.19 MG,
SZENHIDRAT: 8.05 GRAMM, ZSiR: 0.01 GRAMM, ENERGIA:
33.12 KCAL, FEHERJE: 0.00 GRAMM

Péntek

GYUMOLCS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

VAJAS KIFLL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 0.15 GRAMM, SO: 0.40
GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 16.00 GRAMM,
ZSIR: 1.70 GRAMM, ENERGIA: 77.50 KCAL, FEHERJE: 2.25
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MARGARINOS TK KENYER
CSIRKEMELLSONKA, UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.26 GRAMM, CUKOR: 0.16 GRAMM, SO: 1.87
GRAMM, CALCIUM: 21.80 MG, SZENHIDRAT: 28.57 GRAMM,
ZSIR: 9.08 GRAMM, ENERGIA: 245.48 KCAL, FEHERJE:

10.71 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MEGGYES PARNA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 0.30 GRAMM, SO: 0.50
GRAMM, ROST: 0.50 GRAMM, SZENHIDRAT: 28.10 GRAMM,
ZSIR: 1.20 GRAMM, ENERGIA: 130.00 KCAL, FEHERJE: 4.70
GRAMM

ZOLDFUSZERES TOJASKREM, TK
KENYER, PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.25 GRAMM, CUKOR: 0.40 GRAMM, SO: 0.99
GRAMM, CALCIUM: 34.03 MG, SZENHIDRAT: 30.11 GRAMM,
zSIR: 6.06 GRAMM, ENERGIA: 226.32 KCAL, FEHERJE: 9.39
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

K(:)R(")g(")'l_l',TK
KENYER,ZOLDPAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 2.70 GRAMM, CUKOR: 0.56 GRAMM, SO: 0.84
GRAMM, CALCIUM: 90.10 MG, SZENHIDRAT: 31.77 GRAMM,
ZSIR: 8.91 GRAMM, ENERGIA: 268.60 KCAL, FEHERJE:

13.60 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

BROKKOLIS KREMLEVES
PIRITOTT
NAPRAFORGOMAGGAL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.22 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.20
GRAMM, CALCIUM: 96.92 MG, ROST: 0.09 GRAMM,
SZENHIDRAT: 6.92 GRAMM, ZSIR: 9.48 GRAMM, ENERGIA:

127.81 KCAL, FEHERJE: 3.40 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

SAVANYU TOJASLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.70 GRAMM, CUKOR: 2.00 GRAMM, SO: 0.01
GRAMM, CALCIUM: 13.69 MG, SZENHIDRAT: 6.61 GRAMM,
zSIR: 8.70 GRAMM, ENERGIA: 126.50 KCAL, FEHERJE: 4.85
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

PARADICSOM LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.84 GRAMM, CUKOR: 9.50 GRAMM, SO: 0.13
GRAMM, CALCIUM: 22.91 MG, SZENHIDRAT: 23.50 GRAMM,
zSIR: 7.57 GRAMM, ENERGIA: 177.97 KCAL, FEHERJE: 3.66
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ALMALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.21 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, SO: 0.06
GRAMM, CALCIUM: 88.73 MG, SZENHIDRAT: 32.25 GRAMM,
ZSIR: 4.78 GRAMM, ENERGIA: 185.61 KCAL, FEHERJE: 2.68
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

BABGULYAS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.73 GRAMM, CUKOR: 0.02 GRAMM, s6: 0.51
GRAMM, CALCIUM: 63.64 MG, SZENHIDRAT: 26.18 GRAMM,
ziR: 11.32 GRAMM, ENERGIA: 280.42 KCAL, FEHERJE:

17.12 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

MILANOI MAKARONI, CSEMEGE
UBORKA

Tapanyagok'

TEL..ZSIR: 3.61 GRAMM, CUKOR: 6.29 GRAMM, s0: 1.91
GRAMM, CALCIUM: 280.69 MG, SZENHIDRAT: 73.09
GRAMM, zsiR: 15.40 GRAMM, ENERGIA: 569.50 KCAL,

FEHERJE: 33.16 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ROZSDAS SERTESSZELET,
LENCSEFOZELEK

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.35 GRAMM, CUKOR: 4.20 GRAMM, s0:0.37

zSiR: 16.52 GRAMM, ENERGIA: 449.54 KCAL, FEHERJE:

36.04 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GRAMM, CALCIUM: 85.97 MG, SZENHIDRAT: 37.64 GRAMM,

SAJTTAL TOLTOTT HALRUD,
KUKORICAS PAROLT
RIZS,CEKLASALATA

Tapanyagok'

TEL..ZSIR: 1.02 GRAMM, CUKOR: 7.97 GRAMM, s0: 0.24
GRAMM, CALCIUM: 146.15 MG, SZENHIDRAT: 52.98
GRAMM, zsiR: 10.22 GRAMM, ENERGIA: 342.41 KCAL,

FEHERJE: 7.71 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, HALAK ES AZOKBOL
KESZULT TERMEKEK, MUSTAR ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KELBEN PAROLT CSIRKECOMB
FILE BURGONYAVAL

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, CUKOR: 2.15 GRAMM, s0: 0.42

zSiR: 30.06 GRAMM, ENERGIA: 487.02 KCAL, FEHERJE:
26.45 GRAMM

GRAMM, CALCIUM: 95.36 MG, SZENHIDRAT: 42.35 GRAMM,

TEJBERIZS FAHEJ SZORATTAL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.17 GRAMM, CUKOR: 11.00 GRAMM, s0: 0.35
GRAMM, CALCIUM: 314.86 MG, SZENHIDRAT: 81.65
GRAMM, zsiR: 6.72 GRAMM, ENERGIA: 453.63 KCAL,

FEHERJE 14.01 GRAMM
AIIerg nek:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MOZZARELLA RUDACSKA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 3.20 GRAMM, SO: 0.35 GRAMM, CALCIUM:
103.40 MG, SZENHIDRAT: 0.44 GRAMM, ZSiR: 5.00

GRAMM, ENERGIA: 63.60 KCAL, FEHERJE: 4.60 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

IZESITETT JOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.00 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, s0: 0.15
GRAMM, CALCIUM: 360.00 MG, SZENHIDRAT: 20.70
GRAMM, Z5R: 3.90 GRAMM, ENERGIA: 150.00 KCAL,

FEHERJE: 5.40 GRAMM
AIIerg nek:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS KAKAO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, CUKOR: 22.00 GRAMM, s6: 0.20
GRAMM, CALCIUM: 240.00 MG, SZENHIDRAT: 22.00
GRAMM, ZS{R: 5.60 GRAMM, ENERGIA: 162.00 KCAL,

FEHERJE: 5.60 GRAMM
Allerge nek:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TK KUKORICAS POGACSA,
ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.71
GRAMM, CALCIUM: 15.75 MG, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 30.50 GRAMM, ZS{R: 4.00 GRAMM,

ENERGJA: 172.50 KCAL, FEHERJE: 3.40 GRAMM
AIIerge nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

CSASZAR ZSEMLE,KORTE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.58
GRAMM, CALCIUM: 79.23 MG, ROST: 8.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 40.00 GRAMM, ZSiR: 3.10 GRAMM,

ENERGIA: 206.50 KCAL, FEHERJE: 5.15 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TELJES KIORLESU KIFLI, ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.80 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.56
GRAMM, CALCIUM: 31.50 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 42.00 GRAMM, ZSIR: 3.40 GRAMM,

ENERGIA: 226.00 KCAL, FEHERJE: 5.40 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

BRIOS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.10 GRAMM, CUKOR: 3.70 GRAMM, 50: 0.26
GRAMM, ROST: 0.80 GRAMM, SZENHIDRAT: 21.50 GRAMM,
zsiR: 2.60 GRAMM, ENERGIA: 123.50 KCAL, FEHERJE: 2.75

GRAMM
Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csiitortok

SAJTOS CSIGA, BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, CALCIUM: 2.50 MG, ROST: 0.35 GRAMM,
SZENHIDRAT: 32.10 GRAMM, ZSIR: 3.45 GRAMM,

ENERGJA: 172.50 KCAL, FEHERJE: 3.45 GRAMM
Allerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




