Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
ITAL

ALSOS
TiZORAI

FORRALT TEJ

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s6: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

2026. februar 16 - februar 20

MEGGYES TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Szerda

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Csutortok

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek

CITROMOS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

RESZELT SAJTOS TK
KENYER,RETEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.37 GRAMM, CUKOR: 0.01 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, CALCIUM: 82.08 MG, SZENHIDRAT: 17.48 GRAMM,
ZSIR: 4.99 GRAMM, ENERGIA: 140.56 KCAL, FEHERJE: 5.62
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

FOTT TOJAS, MARGARINOS TK
KENYER

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.02 GRAMM, SO: 0.92 GRAMM, CALCIUM: 34.30
MG, SZENHIDRAT: 27.22 GRAMM, ZSIR: 11.23 GRAMM,

ENERGIA: 263.00 KCAL, FEHERJE: 10.96 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KENOMAJAS, TK KENYER,
PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.40 GRAMM, SO: 0.96 GRAMM, CALCIUM: 26.16
MG, SZENHIDRAT: 34.36 GRAMM, ZSIR: 7.12 GRAMM,
ENERGIA: 245.10 KCAL, FEHERJE: 8.73 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

GABONAPEHELY

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.35 GRAMM, CUKOR: 14.00 GRAMM, SO: 0.04
GRAMM, ROST: 3.55 GRAMM, SZENHIDRAT: 36.50 GRAMM,
zSIR: 1.60 GRAMM, ENERGIA: 155.00 KCAL, FEHERJE: 4.40
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

ZOLDSEGES FELVAGOTT,
MARGARINOS TK KENYER,
ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.58 GRAMM, SO: 1.58 GRAMM, CALCIUM: 41.90
MG, SZENHIDRAT: 28.87 GRAMM, ZSIR: 7.54 GRAMM,

ENERGIA: 227.65 KCAL, FEHERJE: 9.33 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

CSONTLEVES TESZTAVAL

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.25 GRAMM, SO: 0.15 GRAMM, CALCIUM: 28.95
MG, SZENHIDRAT: 32.41 GRAMM, ZSiR: 0.70 GRAMM,

ENERGIA: 171.21 KCAL, FEHERJE: 5.74 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

OLASZ ZOLDSEGLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.67 GRAMM, CUKOR: 5.23 GRAMM, SO: 0.33
GRAMM, CALCIUM: 124.82 MG, SZENHIDRAT: 18.68
GRAMM, ZSIR: 10.60 GRAMM, ENERGIA: 200.80 KCAL,
FEHERJE: 7.23 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER

ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

RESZELT TESZTALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.75 GRAMM, CUKOR: 0.11 GRAMM, SO: 0.23
GRAMM, CALCIUM: 140.60 MG, SZENHIDRAT: 19.85
GRAMM, ZSIR: 6.75 GRAMM, ENERGIA: 159.26 KCAL,
FEHERJE: 4.58 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK

BROKKOLI KREMLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 0.68 GRAMM, SO: 0.15 GRAMM, CALCIUM:
113.60 MG, SZENHIDRAT: 6.66 GRAMM, ZSiR: 11.20

GRAMM, ENERGIA: 141.24 KCAL, FEHERJE: 3.16 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

PALOC LEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 1.21 GRAMM, SO: 0.29 GRAMM, CALCIUM: 93.84
MG, SZENHIDRAT: 17.74 GRAMM, ZSiR: 15.97 GRAMM,

ENERGIA: 273.79 KCAL, FEHERJE: 13.28 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

_RANTOTT SAIJT (TEPSIBEN
SUTVE) ,PETREZSELYMES RISZ,
TARTARMARTAS, ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.76 GRAMM, CUKOR: 1.19 GRAMM, SO: 1.38
GRAMM, CALCIUM: 48.25 MG, ROST: 0.52 GRAMM,
SZENHIDRAT: 61.39 GRAMM, ZS{R: 11.74 GRAMM,

ENERGIA: 403.47 KCAL, FEHERJE: 10.74 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

CSIRKEMELL ALMAVAL SAJTTAL
SUTVE,
BURGONYAPURE,MANDARIN

Tapanyagok'

TEL..ZSIR: 7.32 GRAMM, CUKOR: 0.04 GRAMM, s0: 0.43
GRAMM, CALCIUM: 162.55 MG, SZENHIDRAT: 48.09
GRAMM, ZsiR: 16.39 GRAMM, ENERGIA: 472.85 KCAL,

FEHERJE 29.14 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

RAKOTT KARFIOL, NARANCS

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.35 GRAMM, 50:0.38 GRAMM, CALCIUM:
180.52 MG, SZENHIDRAT: 40.95 GRAMM, ZSIR: 15.62

GRAMM, ENERGIA: 404.12 KCAL, FEHERJE: 21.71 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

OVARI SERTES SZELET, TORT
BURGONYAVAL, MANDARIN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.13 GRAMM, CUKOR: 0.33 GRAMM, s0: 0.84
GRAMM, CALCIUM: 138.03 MG, SZENHIDRAT: 50.49
GRAMM, Z5iR: 26.88 GRAMM, ENERGIA: 578.40 KCAL,

FEHERJE: 28.53 GRAMM
Allergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

RIZSFELFUJT, GYUMOLCS
ONTETTEL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.67 GRAMM, CUKOR: 12.99 GRAMM, s0: 0.22
GRAMM, CALCIUM: 203.28 MG, SZENHIDRAT: 64.78
GRAMM, zsiR: 7.25 GRAMM, ENERGIA: 387.43 KCAL,

FEHERJE: 13.22 GRAMM
AIIergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TEJ ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

POHARAS KAKAO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, CUKOR: 22.00 GRAMM, 50: 0.20
GRAMM, CALCIUM: 240.00 MG, SZENHIDRAT: 22.00
GRAMM, ZSR: 5.60 GRAMM, ENERGIA: 162.00 KCAL,

FEHERJE: 5.60 GRAMM
AIIergenek

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TEAVAJAS TK KIFLI, SZENDVICS
SONKA, PIROS PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 11.62 GRAMM, CUKOR: 0.78 GRAMM, SO: 1.06
GRAMM, CALCIUM: 25.20 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.32 GRAMM, ZS{R: 19.55 GRAMM,

ENERGIA: 299.75 KCAL, FEHERJE: 7.97 GRAMM
AIIerge ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TK FATORZS KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.15 GRAMM, CUKOR: 2.50 GRAMM, SO: 0.23
GRAMM, ROST: 1.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 20.50 GRAMM,
ZSIR: 2.25 GRAMM, ENERGIA: 116.00 KCAL, FEHERJE: 2.80
GRAMM

AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TUROS RETES

Tapanyagok:
CUKOR: 5.20 GRAMM, SO: 1.10 GRAMM, ROST: 0.60

ENERGIA: 264.00 KCAL, FEHERJE: 9.90 GRAMM
AIIergenek'

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GRAMM, SZENHIDRAT: 37.30 GRAMM, ZSiR: 8.30 GRAMM,

MARGARINOS TK ZSEMLE,
TURISTA FELVAGOTT,
SARGAREPA RUDACSKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.96 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.38
GRAMM, CALCIUM: 23.00 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 24.62 GRAMM, ZSIR: 4.97 GRAMM,

ENERGJA: 165.53 KCAL, FEHERJE: 5.24 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK

Csutortok

TK TOKMAGVAS POGACSA,
ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.74 GRAMM, CUKOR: 0.64 GRAMM, SO: 0.64
GRAMM, CALCIUM: 5.25 MG, ROST: 2.38 GRAMM,
SZENHIDRAT: 48.40 GRAMM, ZSIR: 12.42 GRAMM,

ENERGJA: 339.50 KCAL, FEHERJE: 8.27 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




