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LEVES

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, SO: 0.13
GRAMM, CALCIUM: 114.02 MG, SZENHIDRAT: 9.30 GRAMM,
ZSiR: 1.50 GRAMM, ENERGIA: 66.08 KCAL, FEHERJE: 3.40
GRAMM

Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

2026. januar 26 - januar 30

VANILIAS TEJ

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, s0: 0.20 GRAMM, CALCIUM:
171.00 MG, SZENHIDRAT: 12.25 GRAMM, ZSIR: 2.27

GRAMM, ENERGIA: 92.60 KCAL, FEHERJE: 5.11 GRAMM
Allergének:

FOLDIMOGYORO ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
SZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Szerda
CITROMOS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Csiitortok
MEGGYES TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Péntek

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MARVANYOS TEAVAJAS KALACS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 17.28 GRAMM, CUKOR: 5.46 GRAMM, SO: 0.40
GRAMM, CALCIUM: 4.80 MG, ROST: 0.75 GRAMM,
SZENHIDRAT: 27.60 GRAMM, ZSIR: 23.00 GRAMM,

ENERGIA: 333.40 KCAL, FEHERJE: 3.17 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

SONKAKREMES TK KENYER,
RETEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.87 GRAMM, CUKOR: 0.60 GRAMM, SO: 1.19
GRAMM, CALCIUM: 27.80 MG, SZENHIDRAT: 29.67 GRAMM,
ZSIR: 7.74 GRAMM, ENERGIA: 242.96 KCAL, FEHERJE: 7.90
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

CSEMEGE SZALAMIS TK
KENYER, PARADICSOM

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.32 GRAMM, SO: 1.54 GRAMM, CALCIUM: 26.24
MG, SZENHIDRAT: 24.38 GRAMM, ZSiR: 13.08 GRAMM,

ENERGIA: 247.90 KCAL, FEHERJE: 7.46 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KOROZOTTES TK KENYER, ZOLD
PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.96 GRAMM, CUKOR: 0.08 GRAMM, SO: 1.11
GRAMM, CALCIUM: 23.16 MG, SZENHIDRAT: 33.99 GRAMM,
ZSIR: 5.87 GRAMM, ENERGIA: 219.91 KCAL, FEHERJE: 5.89
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GABONAPEHELY

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.35 GRAMM, CUKOR: 14.00 GRAMM, SO: 0.04
GRAMM, ROST: 3.55 GRAMM, SZENHIDRAT: 36.50 GRAMM,
ZSIR: 1.60 GRAMM, ENERGIA: 155.00 KCAL, FEHERJE: 4.40
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

TOKLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.27 GRAMM, CUKOR: 5.56 GRAMM, SO: 0.02
GRAMM, CALCIUM: 43.72 MG, SZENHIDRAT: 15.47 GRAMM,
ZSIR: 9.33 GRAMM, ENERGIA: 157.46 KCAL, FEHERJE: 2.55
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

RESZELT TESZTALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.75 GRAMM, CUKOR: 0.11 GRAMM, SO: 0.23
GRAMM, CALCIUM: 140.60 MG, SZENHIDRAT: 19.85
GRAMM, ZSIR: 6.75 GRAMM, ENERGIA: 159.26 KCAL,
FEHERJE: 458 GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KARFIOL KREMLEVES
LEVESGYONGGYEL

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.65 GRAMM, SO: 0.21 GRAMM, CALCIUM: 84.19
MG, SZENHIDRAT: 10.05 GRAMM, ZSfR: 7.21 GRAMM,

ENERGIA: 118.96 KCAL, FEHERJE: 3.28 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER
ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ALMALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 4.75 GRAMM, CUKOR: 10.97 GRAMM, SO: 0.04
GRAMM, CALCIUM: 62.01 MG, SZENHIDRAT: 23.06 GRAMM,
ZSIR: 7.51 GRAMM, ENERGIA: 170.95 KCAL, FEHERJE: 2.28
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MAGYAROS ZOLDBORSOLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.72 GRAMM, CUKOR: 0.20 GRAMM, SO: 0.13
GRAMM, CALCIUM: 32.96 MG, SZENHIDRAT: 18.18 GRAMM,
ZSIR: 7.07 GRAMM, ENERGIA: 162.52 KCAL, FEHERJE: 5.98
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KészQLT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK




_DEBRECENI _
APROPECSENYE, FOTT

ESZTERHAZY CSIRKEMELL

RIZOTTO CSIRKEMAIJJAL,

FUSZERES SULT CSIRKECOMB

BOLOGNAI SPAGETTI SAJTTAL,

CSIKOK, PAROLT RIZS,BANAN RESZELT SAJTTAL, MANDARIN FILE,PETREZSELYMES NARANCS
BURGONYA, CEKLA,ALMA BURGONYA,ALMA
Lsps EBED Tapanyagok: Tapanyagok: Tapanyagok' Tapanyagok: Tapanyagok:
MASODIK TEL..ZSIR: 4.97 GRAMM, CUKOR: 3.95 GRAMM, SO: 0.74 TEL..ZSIR: 2.97 GRAMM, CUKOR: 0.48 GRAMM, SO: 0.64 TEL..ZSIR: 4.54 GRAMM, CUKOR: 0.02 GRAMM, SO: 0.54 TEL..ZSIR: 4.62 GRAMM, CUKOR: 0.03 GRAMM, SO: 1.21 TEL..ZSIR: 2.62 GRAMM, CUKOR: 1.45 GRAMM, SO: 0.37
GRAMM, CALCIUM: 66.20 MG, SZENHIDRAT: 48.63 GRAMM,  |GRAMM, CALCIUM: 53.63 MG, SZENHIDRAT: 57.78 GRAMM,  |GRAMM, CALCIUM: 196.80 MG, SZENHIDRAT: 60.37 GRAMM, CALCIUM: 47.53 MG, SZENHIDRAT: 48.88 GRAMM,  |GRAMM, CALCIUM: 185.07 MG, SZENHIDRAT: 48.75
ZSiR: 20.54 GRAMM, ENERGIA: 485.76 KCAL, FEHERJE: zSiR: 13.31 GRAMM, ENERGIA: 482.09 KCAL, FEHERJE: GRAMM, ZSIR: 13.69 GRAMM, ENERGIA: 476.98 KCAL, zSIR: 24.03 GRAMM, ENERGIA: 448.45 KCAL, FEHERJE: GRAMM, ZSIR: 16.37 GRAMM, ENERGIA: 443.43 KCAL,
21.53 GRAMM 30.51 GRAMM FEHERJE: 26.06 GRAMM 18.10 GRAMM FEHERJE: 24.04 GRAMM
Allergének: Allergének: AIIergenek Allergének: AIIerg nek:
KEN-DIOXID GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TERMEKEK TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
GYUMOLCS JOGHURT
ALSOS Tapanyagok:
UZSONNA TEL..ZSIR: 3.00 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, SO: 0.15
ITAL GRAMM, CALCIUM: 360.00 MG, SZENHIDRAT: 20.70
GRAMM, ZSIR: 3.90 GRAMM, ENERGIA: 150.00 KCAL,
FEHERJE: 5.40 GRAMM
Allerge nek:
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
TK ZSEMLE,MARGARIN, TK KUKORICAS POGACSA, TK SAJTOS PEREC, ROSTOSLE CSAVART KIFLI RETRO HAMBURGER
TURISTA FELVAGOTT, ALMA
KALIFORNIAI PAPRIKA
ALSOS
Tapanyagok: Tapanyagok: Tapanyagok: Tapanyagok: Tapanyagok:
(OVASIO1\ I\ /AN 1 | 75iR: 3.00 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.46

GRAMM, CALCIUM: 6.00 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.09 GRAMM, ZSiR: 7.37 GRAMM,

ENERGIA: 177.29 KCAL, FEHERJE: 5.42 GRAMM
Allergének:

TERMEKEK

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TEL..ZSfR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.70
GRAMM, CALCIUM: 5.25 MG, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.50 GRAMM, ZSIR: 3.60 GRAMM,

ENERGIA: 137.50 KCAL, FEHERJE: 3.00 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TEL..ZSfR: 2.30 GRAMM, CUKOR: 23.10 GRAMM, SO: 0.52
GRAMM, ROST: 0.14 GRAMM, SZENHIDRAT: 59.00 GRAMM,
ZSIR: 5.50 GRAMM, ENERGIA: 322.00 KCAL, FEHERJE: 7.00
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Szerda

TEL..ZSfR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 0.15 GRAMM, SO: 0.40
GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 16.00 GRAMM,
ZSIR: 1.70 GRAMM, ENERGIA: 77.50 KCAL, FEHERJE: 2.25
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Csutortok

TEL..ZSIR: 4.70 GRAMM, CUKOR: 5.10 GRAMM, SO: 1.00
GRAMM, CALCIUM: 124.30 MG, ROST: 0.07 GRAMM,
SZENHIDRAT: 30.68 GRAMM, ZSIR: 8.24 GRAMM,

ENERGIA: 245.25 KCAL, FEHERJE: 11.64 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek



