Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
ITAL

ALSOS
TiZORAI

LSOS EBED
MASODIK

FEKETERIBIZLIS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2026. januar 12 - januar 16

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda
TROPUSI TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Csiitortok
FORRALT TEJ

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

MARHA PARIZSI,MARGARINOS
TK KENYER,ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.64 GRAMM, CUKOR: 0.12 GRAMM, SO: 0.99
GRAMM, CALCIUM: 20.30 MG, SZENHIDRAT: 29.18 GRAMM,
ZSiR: 12.58 GRAMM, ENERGIA: 273.35 KCAL, FEHERJE:

9.21 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PACSNI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.00 GRAMM, CUKOR: 9.00 GRAMM, SO: 0.60
GRAMM, ROST: 1.20 GRAMM, SZENHIDRAT: 28.10 GRAMM,
ZSiR: 5.00 GRAMM, ENERGIA: 143.00 KCAL, FEHERJE: 4.70
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TUROS BELES

Tapanyagok:
CUKOR: 5.20 GRAMM, SO: 1.10 GRAMM, ROST: 0.60
GRAMM, SZENHIDRAT: 37.30 GRAMM, ZSiR: 8.30 GRAMM,

ENERGIA: 264.00 KCAL, FEHERJE: 9.90 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

VANILIAS CROISSANT

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 2.90 GRAMM, CUKOR: 17.50 GRAMM, SO: 0.45
GRAMM, ROST: 0.70 GRAMM, SZENHIDRAT: 30.00 GRAMM,
zSIR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 164.50 KCAL, FEHERJE: 3.09
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KENOMAJAS, TK KENYER,
UBORKA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 5.40 GRAMM, SO: 0.82 GRAMM, CALCIUM: 23.80
MG, SZENHIDRAT: 27.83 GRAMM, ZSiR: 6.82 GRAMM,

ENERGIA: 211.08 KCAL, FEHERJE: 7.88 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

BROKKOLI KREMLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 0.68 GRAMM, SO: 0.15 GRAMM, CALCIUM:
113.60 MG, SZENHIDRAT: 6.66 GRAMM, ZSiR: 11.20

GRAMM, ENERGIA: 141.24 KCAL, FEHERJE: 3.16 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KERTESZLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.80 GRAMM, SO: 0.08 GRAMM, CALCIUM: 53.86
MG, SZENHIDRAT: 19.44 GRAMM, ZSR: 5.90 GRAMM,

ENERGIA: 155.79 KCAL, FEHERJE: 6.07 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

LEBBENCSLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.34 GRAMM, SO: 0.19 GRAMM, CALCIUM: 16.32
MG, SZENHIDRAT: 17.22 GRAMM, ZSiR: 7.47 GRAMM,

ENERGIA: 149.34 KCAL, FEHERJE: 2.42 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

TARKONYOS SZARNYASRAGU
LEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.15 GRAMM, SO: 0.17 GRAMM, CALCIUM: 62.75
MG, SZENHIDRAT: 16.75 GRAMM, ZSiR: 17.40 GRAMM,

ENERGIA: 242.88 KCAL, FEHERJE: 10.36 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

EGRI HUSLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 1.18 GRAMM, SO: 0.19 GRAMM, CALCIUM: 42.86
MG, SZENHIDRAT: 8.41 GRAMM, ZSIR: 15.04 GRAMM,

ENERGIA: 228.75 KCAL, FEHERJE: 14.09 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PAELLA BULGUR
CSIRKEHUSSAL, OSZIBARACK
BEFOTT

Tapanyagok:

TEL..ZSR: 1.38 GRAMM, CUKOR: 7.00 GRAMM, sO: 0.44
GRAMM, CALCIUM: 18.96 MG, SZENHIDRAT: 58.87 GRAMM,
ZSIR: 16.05 GRAMM, ENERGIA: 471.69 KCAL, FEHERIE:

24.85 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

ZOLDBABFOZELEK, TEPSIBEN
SULT FASIRT,BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.98 GRAMM, CUKOR: 5.00 GRAMM, s0: 0.46
GRAMM, CALCIUM: 69.21 MG, SZENHIDRAT: 43.78 GRAMM,
ZSIR: 27.39 GRAMM, ENERGIA: 548.39 KCAL, FEHERJE:

29.18 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ROZSDAS
SZELET,BURGONYAPURE,
CEKLA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.91 GRAMM, CUKOR: 3.98 GRAMM, s0: 0.38
GRAMM, CALCIUM: 68.30 MG, SZENHIDRAT: 41.50 GRAMM,
ZSiR: 19.95 GRAMM, ENERGIA: 480.04 KCAL, FEHERJE:

29.63 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KAPOSZTAS KOCKA, BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.59 GRAMM, CUKOR: 2.00 GRAMM, S0: 0.06
GRAMM, CALCIUM: 57.41 MG, SZENHIDRAT: 58.75 GRAMM,
zSiR: 11.55 GRAMM, ENERGIA: 413.81 KCAL, FEHERJE:

10.68 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

TEJBERIZS,NARANCS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.51 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, S0: 0.35
GRAMM, CALCIUM: 346.47 MG, SZENHIDRAT: 86.35
GRAMM, ZS{R: 5.50 GRAMM, ENERGIA: 467.31 KCAL,

FEHERJE: 14.58 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

TURO RUDI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.50 GRAMM, CUKOR: 11.00 GRAMM, SO: 0.02
GRAMM, CALCIUM: 50.00 MG, SZENHIDRAT: 12.00 GRAMM,
ZSIR: 5.30 GRAMM, ENERGIA: 107.00 KCAL, FEHERJE: 2.90
GRAMM

Allergének:

SZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

BURGONYAS POGACSA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, SZENHIDRAT: 20.00 GRAMM, ZSiR: 3.40 GRAMM,
ENERGIA: 120.00 KCAL, FEHERJE: 2.80 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ZOLDSEGES FELVAGOTTAS TK
ZSEMLE,SARGAREPA
RUDACSKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.46 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 1.24
GRAMM, CALCIUM: 51.80 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 25.15 GRAMM, ZSiR: 8.78 GRAMM,

ENERGJA: 224.70 KCAL, FEHERJE: 10.74 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GOMOLYA SAJTOS
_ MARGARINOS TK.
DIAKRUD,UBORKA RUDACSKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.92 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 1.02
GRAMM, CALCIUM: 7.50 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.19 GRAMM, ZSiR: 9.77 GRAMM,

ENERGJA: 213.88 KCAL, FEHERJE: 9.46 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

SZALAMIS TEAVAJAS TK
ZSEMLE,PRITAMIN PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 11.30 GRAMM, CUKOR: 0.36 GRAMM, SO: 1.08
GRAMM, CALCIUM: 18.60 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.94 GRAMM, ZSiR: 27.95 GRAMM,

ENERGJA: 373.45 KCAL, FEHERJE: 8.47 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK

Csutortok

TK SAJTOS CSIGA,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.71
GRAMM, CALCIUM: 15.75 MG, ROST: 0.35 GRAMM,
SZENHIDRAT: 30.50 GRAMM, ZSiR: 4.00 GRAMM,

ENERGJA: 172.50 KCAL, FEHERJE: 3.40 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




