Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
I

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, SO: 0.13
GRAMM, CALCIUM: 114.02 MG, SZENHIDRAT: 9.30 GRAMM,
ZSiR: 1.50 GRAMM, ENERGIA: 66.08 KCAL, FEHERJE: 3.40
GRAMM

Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

2025.

MEGGYES TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

november 10 -

Szerda
FORRALT TEJ

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, 50:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

november 14

Csiitortok
TROPUSI TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Péntek

GYUMOLCS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

LEKVAROS KIFLI

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.30 GRAMM, CUKOR: 5.10 GRAMM, SO: 0.52
GRAMM, SZENHIDRAT: 41.00 GRAMM, ZSIR: 4.50 GRAMM,

ENERGIA: 234.00 KCAL, FEHERJE: 5.60 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ZALA FELVAGOTT, SAJTOS
SZENDVICSKREMES TK ZSEMLE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.04 GRAMM, CUKOR: 0.47 GRAMM, SO: 0.97
GRAMM, CALCIUM: 134.40 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 20.92 GRAMM, ZSIR: 12.60 GRAMM,

ENERGIA: 248.10 KCAL, FEHERJE: 12.30 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

SONKAKREMES FELBARNA
KENYER

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.87 GRAMM, CUKOR: 0.65 GRAMM, SO: 0.97
GRAMM, CALCIUM: 10.00 MG, SZENHIDRAT: 21.93 GRAMM,
ZSIR: 6.75 GRAMM, ENERGIA: 193.40 KCAL, FEHERJE: 6.35
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ZSEMLE EIDAMI SAJTTAL,
PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.92 GRAMM, CUKOR: 0.63 GRAMM, SO: 0.76
GRAMM, CALCIUM: 7.00 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.78 GRAMM, ZSIR: 11.46 GRAMM,

ENERGJA: 234.40 KCAL, FEHERJE: 9.60 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

HAZI TUROKREM MARVANYOS
KALACCSAL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 7.00 GRAMM, CUKOR: 7.25 GRAMM, SO: 0.43
GRAMM, CALCIUM: 63.02 MG, ROST: 0.75 GRAMM,
SZENHIDRAT: 31.98 GRAMM, ZSIR: 12.10 GRAMM,

ENERGJA: 275.45 KCAL, FEHERJE: 8.36 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

RESZELT TESZTALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.75 GRAMM, CUKOR: 0.11 GRAMM, s6:0.23
GRAMM, CALCIUM: 140.60 MG, SZENHIDRAT: 19.85
GRAMM, zsiR: 6.75 GRAMM, ENERGIA: 159.26 KCAL,

FEHERJE: 4.58 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TAVASZI ZOLDSEGLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.80 GRAMM, SO: 0.08 GRAMM, CALCIUM: 53.86
MG, SZENHIDRAT: 19.44 GRAMM, ZSIR: 5.90 GRAMM,
ENERGIA: 155.79 KCAL, FEHERJE: 6.07 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MEGGYLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.31 GRAMM, CUKOR: 14.98 GRAMM, 50: 0.06
GRAMM, CALCIUM: 64.76 MG, SZENHIDRAT: 36.91 GRAMM,
zsiRr: 1.10 GRAMM, ENERGIA: 176.90 KCAL, FEHERJE: 3.51

GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

LEGENYFOGO LEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.96 GRAMM, SO: 0.40 GRAMM, CALCIUM:
139.00 MG, SZENHIDRAT: 48.39 GRAMM, ZSiR: 5.55

GRAMM, ENERGIA: 384.22 KCAL, FEHERJE: 33.77 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ZOLDBORSO LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.71 GRAMM, SO: 0.13 GRAMM, CALCIUM: 40.48
MG, SZENHIDRAT: 13.89 GRAMM, ZSiR: 6.86 GRAMM,
ENERGIA: 139.77 KCAL, FEHERJE: 5.17 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

BAKONYI CSIRKE TOKANY,
PAROLT RIZS,BANAN

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.83 GRAMM, SO: 0.66 GRAMM, CALCIUM:
100.96 MG, SZENHIDRAT: 62.08 GRAMM, ZSiR: 14.07

GRAMM, ENERGIA: 483.71 KCAL, FEHERJE: 24.91 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

BURGONYAFOZELEK,
SERTESPORKOLT,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.63 GRAMM, CUKOR: 6.55 GRAMM, s0:0.28
GRAMM, CALCIUM: 76.00 MG, SZENHIDRAT: 51.16 GRAMM,
zsiR: 18.22 GRAMM, ENERGIA: 475.52 KCAL, FEHERJE:

22.13 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TEJ ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK

RANTOTT =~ |
HAL,BURGONYAPURE, CEKLA,

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 8.46 GRAMM, CUKOR: 3.98 GRAMM, s6:0.14
GRAMM, CALCIUM: 98.90 MG, SZENHIDRAT: 44.81 GRAMM,
ziR: 23.65 GRAMM, ENERGIA: 503.78 KCAL, FEHERJE:

24.15 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, HALAK ES AZOKBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

'NUDLI VANILIA
ONTETTEL,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.83 GRAMM, CUKOR: 25.89 GRAMM, 50: 0.42
GRAMM, CALCIUM: 178.87 MG, SZENHIDRAT: 57.41
GRAMM, Z5iR: 22.86 GRAMM, ENERGIA: 467.04 KCAL,

FEHERJE: 6.62 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MILANOI MAKARONI, NARANCS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.83 GRAMM, CUKOR: 4.51 GRAMM, s0: 0.55
GRAMM, CALCIUM: 288.13 MG, SZENHIDRAT: 72.81
GRAMM, z5iR: 12.37 GRAMM, ENERGIA: 529.16 KCAL,
FEHERJE:e29A36 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




ALSOS

UZSONNA

ITAL

ALSOS
UZSONNA

GYUMOCSIJOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 3.00 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM, SO: 0.15
GRAMM, CALCIUM: 360.00 MG, SZENHIDRAT: 20.70
GRAMM, ZSIR: 3.90 GRAMM, ENERGIA: 150.00 KCAL,
FEHéRJE:eS..‘IU GRAMM

Allergének:
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS KAKAO

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 3.80 GRAMM, CUKOR: 22.00 GRAMM, SO: 0.20
GRAMM, CALCIUM: 240.00 MG, SZENHIDRAT: 22.00
GRAMM, ZSIR: 5.60 GRAMM, ENERGIA: 162.00 KCAL,
FEHERJE: 5.60 GRAMM

Allergének:
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

FEJEDELEM SONKA, TEAVAJAS
TK KENYER, UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 10.96 GRAMM, CUKOR: 0.33 GRAMM, S0O: 1.33
GRAMM, CALCIUM: 26.60 MG, SZENHIDRAT: 28.47 GRAMM,
ZSIR: 19.12 GRAMM, ENERGIA: 334.08 KCAL, FEHERIE:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PIZZA SZELET

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.43 GRAMM, CUKOR: 1.93 GRAMM, SO: 1.98
GRAMM, ROST: 0.30 GRAMM, SZENHIDRAT: 21.97 GRAMM,
zSiR: 8.07 GRAMM, ENERGIA: 196.80 KCAL, FEHERJE: 8.86
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

~ CSEMEGE
SZALAMI,MARGARINOS TK
DIAKRUD, SARGAREPA RUD

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.08 GRAMM, CUKOR: 1.01 GRAMM, SO: 1.69
GRAMM, CALCIUM: 34.70 MG, ROST: 2.38 GRAMM,
SZENHIDRAT: 28.89 GRAMM, ZSiR: 18.20 GRAMM,

ENERGJA: 315.32 KCAL, FEHERJE: 9.61 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Szerda

CSAVART KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 0.15 GRAMM, SO: 0.40
GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 16.00 GRAMM,
zSIR: 1.70 GRAMM, ENERGIA: 77.50 KCAL, FEHERJE: 2.25
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Csiitortok

TK SAJTOS CROISSANT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.10 GRAMM, CUKOR: 3.10 GRAMM, SO: 0.16
GRAMM, ROST: 0.75 GRAMM, SZENHIDRAT: 15.00 GRAMM,
zSiR: 5.00 GRAMM, ENERGIA: 109.50 KCAL, FEHERJE: 1.65
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK



