Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
I

ALSOS
TizORAI

LSOS EBED
MASODIK

GYUMOLCSTEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2025. oktober 20 - oktdber 24

CITROMOS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Szerda
HAZI JOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, CUKOR: 7.40 GRAMM, s6: 0.10
GRAMM, CALCIUM: 120.56 MG, SZENHIDRAT: 8.44 GRAMM,
zsiRr: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 73.09 KCAL, FEHERJE: 3.15

GRAMM
Allefgének; o )
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
CSIRKEMELL SONKA MELEGSZENDVICS TRAPPISTA MINI KALACS
MARGARINOS TK SAJTTAL
KENYER,PARADICSOM
Tapanyagok: Tapanyagok: Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.31 GRAMM, CUKOR: 0.24 GRAMM, SO: 1.31
GRAMM, CALCIUM: 21.30 MG, SZENHIDRAT: 29.37 GRAMM,
zSIR: 6.71 GRAMM, ENERGIA: 221.60 KCAL, FEHERJE: 9.21
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TEL..ZSIR: 3.03 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.97
GRAMM, CALCIUM: 130.00 MG, SZENHIDRAT: 21.09
GRAMM, ZS{R: 5.37 GRAMM, ENERGIA: 169.79 KCAL,
FEHERJE: ?(.59 GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, SZOJABAB ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TEL..ZSIR: 1.26 GRAMM, CUKOR: 2.75 GRAMM, SO: 0.26
GRAMM, ROST: 0.44 GRAMM, SZENHIDRAT: 22.55 GRAMM,
zSIR: 2.48 GRAMM, ENERGIA: 127.60 KCAL, FEHERJE: 3.08
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

VEGYES GYUMOLCSLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.24 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, SO: 0.07
GRAMM, CALCIUM: 194.42 MG, SZENHIDRAT: 30.78
GRAMM, ZSIR: 9.31 GRAMM, ENERGIA: 219.71 KCAL,

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PARADICSOM LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.84 GRAMM, CUKOR: 9.50 GRAMM, SO: 0.13
GRAMM, CALCIUM: 22.91 MG, SZENHIDRAT: 24.80 GRAMM,
ZSIR: 7.64 GRAMM, ENERGIA: 184.66 KCAL, FEHERJE: 3.88
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KUNSAGI KISKOCKALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.75 GRAMM, CUKOR: 0.11 GRAMM, SO: 0.23
GRAMM, CALCIUM: 140.60 MG, SZENHIDRAT: 19.85
GRAMM, ZSIR: 6.75 GRAMM, ENERGIA: 159.26 KCAL,

FEHéR_'[E: 4.58 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

BACSKAI ]
RIZSESHUS,KAPOSZTASALATA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.15 GRAMM, CUKOR: 4.00 GRAMM, SO: 0.73
GRAMM, CALCIUM: 59.74 MG, SZENHIDRAT: 63.91 GRAMM,
7SIR: 8.53 GRAMM, ENERGIA: 447.08 KCAL, FEHERJE:
21.80 GRAMM

PAPRIKAS BURGONYA
VIRSLIVEL,BARACK BEFOTT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.83 GRAMM, CUKOR: 7.00 GRAMM, SO: 0.59
GRAMM, CALCIUM: 44.87 MG, SZENHIDRAT: 64.34 GRAMM,
7SiR: 17.21 GRAMM, ENERGIA: 463.89 KCAL, FEHERJE:
8.11 GRAMM

BRASSOI FORGATOTT
BURGONYAVAL,BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.27 GRAMM, SO: 0.42 GRAMM, CALCIUM: 52.98
MG, SZENHIDRAT: 51.65 GRAMM, ZSiR: 17.05 GRAMM,
ENERGIA: 468.64 KCAL, FEHERJE: 22.70 GRAMM

Péntek

Csutortok




ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

KREMTURO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, CUKOR: 19.00 GRAMM, SO: 0.15
GRAMM, CALCIUM: 284.00 MG, SZENHIDRAT: 23.00
GRAMM, ZSIR: 2.50 GRAMM, ENERGIA: 142.00 KCAL,
FEHERJE: 7.10 GRAMM

Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

CSAVART TK KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.80 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.53
GRAMM, ROST: 4.05 GRAMM, SZENHIDRAT: 21.00 GRAMM,
ZSIR: 2.20 GRAMM, ENERGIA: 121.00 KCAL, FEHERJE: 4.20
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TK SAJTOS PEREC,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.30 GRAMM, CUKOR: 5.10 GRAMM, SO: 0.53
GRAMM, CALCIUM: 10.50 MG, ROST: 0.14 GRAMM,
SZENHIDRAT: 48.00 GRAMM, ZSiR: 4.90 GRAMM,
ENERGJA: 269.00 KCAL, FEHERJE: 6.00 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

FUSZERVAIAS TK
ZSEMLE,ALPESI SZALAMI,ZOLD
PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 6.16 GRAMM, CUKOR: 0.36 GRAMM, SO: 1.08
GRAMM, CALCIUM: 13.80 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.29 GRAMM, ZSiR: 19.89 GRAMM,
ENERGJA: 297.85 KCAL, FEHERJE: 8.14 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Szerda

Csiitortok




