Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
ITAL

EPRES TEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, s0: 0.00 GRAMM,
CALCIUM: 0.05 MG, SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM,
ENERGIA: 32.81 KCAL

FORRALT TEJ

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, SO: 0.27 GRAMM,
CALCIUM: 228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60
GRAMM, ZSiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 100.00

KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

2025. oktober 13 -

Szerda
CITROMOS TEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, s0: 0.00 GRAMM,
CALCIUM: 0.05 MG, SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM,
ENERGIA: 32.81 KCAL

oktober 17

Csiitortok
KARAMELLAS TEJ

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 19.98 GRAMM,
S0O: 0.27 GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG,
SZENHIDRAT: 30.58 GRAMM, ZSiR: 3.00
GRAMM, ENERGIA: 180.40 KCAL, FEHERJE: 6.80
GRAMM

Péntek

ERDEI GYUMOLCSTEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, s0: 0.00 GRAMM,
CALCIUM: 0.05 MG, SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM,
ENERGIA: 32.81 KCAL

Szombat
MEGGYES TEA

Tapanyagok:

CUKOR: 7.99 GRAMM, s0: 0.00 GRAMM,
CALCIUM: 0.05 MG, SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM,
ENERGIA: 32.81 KCAL

PARIZSIKREMES TK
KENYER, JEGCSAPRETEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.87 GRAMM, CUKOR: 0.60 GRAMM,
SO: 1.19 GRAMM, CALCIUM: 27.80 MG,
SZENHIDRAT: 29.67 GRAMM, ZSiR: 7.74
GRAMM, ENERGIA: 242.96 KCAL, FEHERJE: 7.90

iﬁéygrgnek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

KAKAOS CSIGA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.24 GRAMM, CUKOR: 27.60 GRAMM,
SO: 0.65 GRAMM, ROST: 0.72 GRAMM,
SZENHIDRAT: 62.40 GRAMM, ZSiR: 9.36
GRAMM, ENERGIA: 350.40 KCAL, FEHERJE: 5.40

EﬁAMM
erqenek: 5 i i
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL

KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TONHALKREMES TK
KENYER,PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.95 GRAMM, CUKOR: 0.14 GRAMM,
SO: 1.22 GRAMM, CALCIUM: 27.02 MG,
SZENHIDRAT: 39.97 GRAMM, ZSiR: 4.16
GRAMM, ENERGIA: 233.14 KCAL, FEHERJE: 6.56

ﬁﬁAMM
ergenek: i
GLUTENT TARTALMAZO GABONA

TK VAJAS POGACSA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM,
50: 0.69 GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 20.00 GRAMM, ZSiR: 3.40
GRAMM, ENERGIA: 120.00 KCAL, FEHERJE: 2.80

gﬁAMM
ergenek: ) ) 5
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL

KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

HOT DOG

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.68 GRAMM, CUKOR: 8.14 GRAMM,
SO: 1.48 GRAMM, CALCIUM: 0.00 MG,
SZENHIDRAT: 35.14 GRAMM, ZSiR: 9.73
GRAMM, ENERGIA: 277.60 KCAL, FEHERJE:

Alidragneld”

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

OLASZ FELVAGOTT,
MARGARINOS TELJES
K.KENYER, UBORKA
RUDACSKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.20 GRAMM, CUKOR: 0.15 GRAMM,
SO: 1.34 GRAMM, CALCIUM: 40.54 MG,
SZENHIDRAT: 22.99 GRAMM, zSiR: 11.63
GRAMM, ENERGIA: 236.48 KCAL, FEHERJE: 8.66

gﬁAMM
ergenek: ) ; )
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL

KESZULT TERMEKEK

JOKAI BABLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.83 GRAMM, CUKOR: 0.01 GRAMM,
SO: 0.95 GRAMM, CALCIUM: 23.80 MG,
SZENHIDRAT: 5.61 GRAMM, ZSIR: 10.91
GRAMM, ENERGIA: 176.87 KCAL, FEHERJE:

32 GRAMM

rgenek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

MAJGALUSKA LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.64 GRAMM, SO: 0.22 GRAMM,
CALCIUM: 45.69 MG, SZENHIDRAT: 7.06
GRAMM, ZSiR: 10.14 GRAMM, ENERGIA: 180.66

KCAL, EEHERJE: 14.92 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

MAGYAROS
DARAGALUSKA LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSiR: 0.29 GRAMM, SO: 0.32 GRAMM,
CALCIUM: 48.41 MG, SZENHIDRAT: 17.14
GRAMM, ZSIR: 3.51 GRAMM, ENERGIA: 116.39

KCAL, EEHERJE: 3.79 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

ZELLERKREMLEVES
GYONGGYEL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.23 GRAMM, SO: 0.23 GRAMM,
CALCIUM: 55.34 MG, SZENHIDRAT: 14.26
GRAMM, ZSIR: 16.91 GRAMM, ENERGIA: 222.95

KCAL, EEHERJE: 2.91 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GULYASLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSiR: 1.86 GRAMM, SO: 0.30 GRAMM,
CALCIUM: 128.37 MG, SZENHIDRAT: 32.96
GRAMM, ZSiR: 15.16 GRAMM, ENERGIA: 341.50

KCAL, EEHERJE: 16.16 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

SARGABORSO KREMLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.34 GRAMM, SO: 0.07 GRAMM,
CALCIUM: 28.34 MG, SZENHIDRAT: 25.42
GRAMM, ZSIR: 2.75 GRAMM, ENERGIA: 162.74

KCAL, FEHERJE: 8.79 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

1ZES GRIZES METELT, KOLOZSVARI PARADICSOMOS CSIRKEPAPRIKAS,VAJAS TEJBEGRIZ,BANAN MILANOI
ALMA KAPOSZTA,BANAN HUSGOMBOC,KORTE PETREZSELYMES MAKARONI,ALMA
BURGONYAVAL, UBORKA
SALATA,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.87 GRAMM, CUKOR: 4.34 GRAMM,
SO: 0.14 GRAMM, CALCIUM: 34.68 MG,
SZENHIDRAT: 85.62 GRAMM, ZSiR: 5.81
GRAMM, ENERGIA: 445.74 KCAL, FEHERJE:
AidgEnek”

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.80 GRAMM, SO: 0.78 GRAMM,
CALCIUM: 104.55 MG, SZENHIDRAT: 29.21
GRAMM, ZSiR: 17.80 GRAMM, ENERGIA: 371.84

KCAL, EEHERJE: 20.09 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.64 GRAMM, CUKOR: 15.39 GRAMM,
SO: 0.28 GRAMM, CALCIUM: 87.04 MG, ROST:
11.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 90.97 GRAMM,
ZSiR: 13.95 GRAMM, ENERGIA: 592.36 KCAL,

FEHERJE: 72.94 GRAMM
Allergenek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.19 GRAMM, CUKOR: 2.02 GRAMM,
SO: 0.98 GRAMM, CALCIUM: 61.72 MG,
SZENHIDRAT: 48.34 GRAMM, ZSiR: 23.11
GRAMM, ENERGIA: 507.48 KCAL, FEHERJE:

Afidgdnel”

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.07 GRAMM, CUKOR: 14.98 GRAMM,
50: 0.29 GRAMM, CALCIUM: 361.10 MG,
SZENHIDRAT: 75.04 GRAMM, ZSiR: 3.78
GRAMM, ENERGIA: 386.41 KCAL, FEHERJE:
Ali&7aZhek!”

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.83 GRAMM, CUKOR: 4.51 GRAMM,
SO: 0.55 GRAMM, CALCIUM: 249.58 MG,
SZENHIDRAT: 67.81 GRAMM, ZSiR: 12.37
GRAMM, ENERGIA: 505.26 KCAL, FEHERJE:
AidaEnek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GYUMOLCS JOGHURT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.00 GRAMM, CUKOR: 0.75 GRAMM,
SO: 0.15 GRAMM, CALCIUM: 360.00 MG,
SZENHIDRAT: 20.70 GRAMM, ZSiR: 3.90
GRAMM, ENERGIA: 150.00 KCAL, FEHERJE: 5.40

GRAMM
lergenek:
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

POHARAS TEJ]

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, SO: 0.27 GRAMM,
CALCIUM: 240.00 MG, SZENHIDRAT: 9.40
GRAMM, ZSIR: 5.60 GRAMM, ENERGIA: 112.00

KCAL, FEHERJE: 6.00 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

CSAVART KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.00 GRAMM, CUKOR: 0.15 GRAMM,
SO: 0.40 GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 16.00 GRAMM, ZSiR: 1.70
GRAMM, ENERGIA: 77.50 KCAL, FEHERJE: 2.25

iﬁérﬂghgnek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

SAJTKREMES SZALAMIS
TK KENYER,KALIFORNIAIL
PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.38 GRAMM, CUKOR: 0.40 GRAMM,
SO: 1.58 GRAMM, CALCIUM: 22.49 MG,
SZENHIDRAT: 19.73 GRAMM, ZSiR: 12.27
GRAMM, ENERGIA: 226.35 KCAL, FEHERJE: 9.00

iﬁéupﬁgpgnek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

MACKO SAJT, TK KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.66 GRAMM, CUKOR: 1.35 GRAMM,
SO: 0.93 GRAMM, CALCIUM: 0.08 MG, ROST:
4.05 GRAMM, SZENHIDRAT: 22.12 GRAMM,
ZSiR: 5.00 GRAMM, ENERGIA: 158.20 KCAL,
gk crav

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

PULYKAMELL
SONKA,MARGARINOS
FELB.KENYER,SARGAREPA
RUDACSKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.50 GRAMM, CUKOR: 0.36 GRAMM,
SO: 1.10 GRAMM, CALCIUM: 31.00 MG,
SZENHIDRAT: 21.05 GRAMM, ZSiR: 6.17
GRAMM, ENERGIA: 178.40 KCAL, FEHERJE: 9.20

gﬁéwgrgnek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Csutortok

PIZZAS CSIGA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.20 GRAMM, CUKOR: 2.15 GRAMM,
SO: 0.24 GRAMM, SZENHIDRAT: 16.50 GRAMM,
ZSIR: 6.00 GRAMM, ENERGIA: 134.00 KCAL,

FEHERJE: 3.00 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ALMAS KOCKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.50 GRAMM, CUKOR: 0.15 GRAMM,
5O: 0.50 GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 14.05 GRAMM, ZSiR: 0.60
GRAMM, ENERGIA: 65.00 KCAL, FEHERJE: 2.35
GRAMM




