Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
ITAL

ALSOS
TiZORAI

ALSOS EBED
LEVES

GYUMOLCS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2025. szeptember 15 - szeptember 19

VANILIAS TEJ

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, s0: 0.20 GRAMM, CALCIUM:
171.00 MG, SZENHIDRAT: 12.25 GRAMM, ZSIR: 2.27

GRAMM, ENERGIA: 92.60 KCAL, FEHERJE: 5.11 GRAMM
Allergének:

FOLDIMOGYORO ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
SZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Szerda
TROPUSI TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Csiitortok
MEGGYES TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Péntek

FEKETERIBIZLIS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

CSEMEGE SZALAMI, TEAVAJAS
TK KENYER

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.56 GRAMM, CUKOR: 0.01 GRAMM, SO: 1.48
GRAMM, CALCIUM: 21.64 MG, SZENHIDRAT: 22.43 GRAMM,
ZSIR: 18.98 GRAMM, ENERGIA: 290.10 KCAL, FEHERJE:

7.05 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TK BRIOS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.20 GRAMM, CUKOR: 7.40 GRAMM, SO: 0.51
GRAMM, ROST: 2.30 GRAMM, SZENHIDRAT: 43.00 GRAMM,
ZSIR: 5.20 GRAMM, ENERGIA: 247.00 KCAL, FEHERJE: 5.50
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TONHALKREMES TK KENYER,
UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.35 GRAMM, CUKOR: 0.14 GRAMM, SO: 0.87
GRAMM, CALCIUM: 21.80 MG, SZENHIDRAT: 28.10 GRAMM,
ZSIR: 8.62 GRAMM, ENERGIA: 214.62 KCAL, FEHERJE: 4.92
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

KENOMAJAS, TK
KENYER,PARADICSOM

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 8.10 GRAMM, SO: 0.97 GRAMM, CALCIUM: 34.16
MG, SZENHIDRAT: 36.39 GRAMM, ZSiR: 9.99 GRAMM,

ENERGIA: 288.20 KCAL, FEHERJE: 10.82 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

FRANCIA PIRITOS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.77 GRAMM, CUKOR: 1.81 GRAMM, SO: 0.95
GRAMM, CALCIUM: 71.44 MG, SZENHIDRAT: 23.90 GRAMM,
zSIR: 10.21 GRAMM, ENERGIA: 216.20 KCAL, FEHERJE:

6.05 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PIRITOTT TESZTALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.85 GRAMM, CUKOR: 0.11 GRAMM, SO: 0.12
GRAMM, CALCIUM: 6.42 MG, SZENHIDRAT: 13.95 GRAMM,
ZSIR: 4.09 GRAMM, ENERGIA: 106.75 KCAL, FEHERJE: 2.06
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

ALMALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.75 GRAMM, CUKOR: 10.97 GRAMM, SO: 0.04
GRAMM, CALCIUM: 62.01 MG, SZENHIDRAT: 23.06 GRAMM,
ZSIR: 7.51 GRAMM, ENERGIA: 170.95 KCAL, FEHERJE: 2.28
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

HAGYMAKREMLEVES
POREKARIKAKKAL

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 1.07 GRAMM, SO: 0.08 GRAMM, CALCIUM:
118.00 MG, SZENHIDRAT: 14.27 GRAMM, ZSiR: 6.11

GRAMM, ENERGIA: 144.50 KCAL, FEHERJE: 4.67 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

KOMENYMAG LEVES PIRITOTT
ZSEMLEKOCKAKKAL

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 2.25 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.23
GRAMM, CALCIUM: 9.72 MG, SZENHIDRAT: 15.75 GRAMM,
ZSIR: 11.07 GRAMM, ENERGIA: 175.21 KCAL, FEHERJE:

2.67 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER

ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

BABGULYAS

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 0.73 GRAMM, SO: 0.26 GRAMM, CALCIUM: 82.59
MG, SZENHIDRAT: 34.75 GRAMM, ZSiR: 11.48 GRAMM,

ENERGIA: 330.66 KCAL, FEHERJE: 20.45 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

VADAS CSIRKERAGU
SPAGETTIVEL,SZOLO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.59 GRAMM, CUKOR: 5.30 GRAMM, s0: 0.57
GRAMM, CALCIUM: 126.63 MG, SZENHIDRAT: 78.44
GRAMM, ZSIR: 19.73 GRAMM, ENERGIA: 648.08 KCAL,

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

RANTOTT CSIRKEMELL,
BURGONYAPURE, CEKLA

Tapanyagok: 5
TEL..ZSIR: 5.40 GRAMM, CUKOR: 7.93 GRAMM, SO: 0.49

zSiR: 16.86 GRAMM, ENERGIA: 513.30 KCAL, FEHERJE:

29.20 GRAMM
AIIergenek.

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GRAMM, CALCIUM: 92.40 MG, SZENHIDRAT: 56.58 GRAMM,

LECSOS KARAJ, PAROLT
RIZS,SZILVA

Tapanyagok: )
TEL..ZSIR: 0.83 GRAMM, SO: 0.76 GRAMM, CALCIUM: 63.38
MG, SZENHIDRAT: 56.65 GRAMM, ZSIR: 16.37 GRAMM,

ENERGIA: 494.89 KCAL, FEHERJE: 26.90 GRAMM
Allergenek.

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

GYROS, TZATZIKI ONTETTEL
ROSZTI BURGONYAVAL

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.12 GRAMM, CUKOR: 1.00 GRAMM, SO: 0.85
GRAMM, CALCIUM: 46.67 MG, ROST: 1.25 GRAMM,
SZENHIDRAT: 16.48 GRAMM, ZSIR: 43.20 GRAMM,

ENERGJA: 472.30 KCAL, FEHERJE: 14.69 GRAMM
Allergenek.

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER
ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TEJBEGRIZ KAKAO
SZORATTAL,BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.07 GRAMM, CUKOR: 14.98 GRAMM, $0: 0.29
GRAMM, CALCIUM: 360.60 MG, SZENHIDRAT: 72.62
GRAMM, ZS{R: 3.77 GRAMM, ENERGIA: 375.91 KCAL,

FEHERJE 11.49 GRAMM
Allergenek.

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

POHARAS TEJ]

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, SO: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
240.00 MG, SZENHIDRAT: 9.40 GRAMM, ZSIR: 5.60

GRAMM, ENERGIA: 112.00 KCAL, FEHERJE: 6.00 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TURO RUDI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.50 GRAMM, CUKOR: 11.00 GRAMM, SO: 0.02
GRAMM, CALCIUM: 50.00 MG, SZENHIDRAT: 12.00 GRAMM,
7SiR: 5.30 GRAMM, ENERGIA: 107.00 KCAL, FEHERJE: 2.90
GRAMM

Allergének:

SZOJABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

KAKAOS KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.15 GRAMM, CUKOR: 2.50 GRAMM, SO: 0.23
GRAMM, ROST: 1.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 20.50 GRAMM,
ZSIR: 2.25 GRAMM, ENERGIA: 116.00 KCAL, FEHERJE: 2.80
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TK LEVELES SAJTOS, NEKTARIN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.59
GRAMM, CALCIUM: 5.00 MG, ROST: 0.75 GRAMM,
SZENHIDRAT: 33.80 GRAMM, ZSiR: 3.15 GRAMM,

ENERGIA: 182.00 KCAL, FEHERJE: 5.45 GRAMM
AIIerge ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TK KUKORICAS POGACSA

Tapanyagok

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, ROST: 0.50 GRAMM, SZENHIDRAT: 20.00 GRAMM,
ZSIR: 3.40 GRAMM, ENERGIA: 120.00 KCAL, FEHERJE: 2.80
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TURO KOCKA,ALMA

Tapanyagok

TEL..ZSIR: 0.50 GRAMM, SO: 0.62 GRAMM, CALCIUM: 76.68
MG, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 26.80 GRAMM,
zSIR: 1.35 GRAMM, ENERGIA: 135.00 KCAL, FEHERJE: 3.05
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csutortok

RETRO HAMBURGER

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 3.06 GRAMM, CUKOR: 8.96 GRAMM, SO: 1.39
GRAMM, CALCIUM: 5.80 MG, ROST: 0.14 GRAMM,
SZENHIDRAT: 59.19 GRAMM, ZSIR: 7.17 GRAMM,

ENERGJA: 353.60 KCAL, FEHERJE: 12.60 GRAMM
AIIergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




