Heti étlap

EPRES TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2024. oktober 07 - oktober 11

FORRALT TEJ

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.00 GRAMM, SO: 0.13 GRAMM, CALCIUM:
114.00 MG, SZENHIDRAT: 5.30 GRAMM, ZSiR: 1.50

GRAMM, ENERGIA: 50.00 KCAL, FEHERJE: 3.40 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda
CITROMOS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Csiitortok
KARAMELLAS TEJ

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, CUKOR: 19.98 GRAMM, s0:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG, SZENHIDRAT: 30.58
GRAMM, zsiR: 3.00 GRAMM, ENERGIA: 180.40 KCAL,
FEHERJE: 6.80 GRAMM

Péntek

ERDEI GYUMOLCSTEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

TONHALKREMES TK
KENYER,UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.35 GRAMM, CUKOR: 0.14 GRAMM, SO: 0.71
GRAMM, CALCIUM: 17.44 MG, SZENHIDRAT: 22.55 GRAMM,
ZSiR: 8.36 GRAMM, ENERGIA: 185.05 KCAL, FEHERJE: 3.98
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

KAKAOS CSIGA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.12 GRAMM, CUKOR: 13.80 GRAMM, SO: 0.32
GRAMM, ROST: 0.36 GRAMM, SZENHIDRAT: 31.20 GRAMM,
ZSIR: 4.68 GRAMM, ENERGIA: 175.20 KCAL, FEHERJE: 2.70
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TAVASZI FELVAGOTT, TEAVAJAS
TK ZSEMLE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 11.92 GRAMM, CUKOR: 0.36 GRAMM, SO: 1.12
GRAMM, CALCIUM: 33.60 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 21.20 GRAMM, ZSiR: 20.68 GRAMM,
ENERGJA: 312.10 KCAL, FEHERJE: 10.31 GRAMM

Allergénel
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TK GYUMOLCSOS KISKUGLOF

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.15 GRAMM, CUKOR: 2.55 GRAMM, SO: 0.26
GRAMM, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 20.50 GRAMM,
ZSIR: 2.25 GRAMM, ENERGIA: 117.00 KCAL, FEHERJE: 2.80
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TUROS BARACKOS RETES

Tapanyagok:
CUKOR: 5.20 GRAMM, SO: 1.10 GRAMM, ROST: 0.60
GRAMM, SZENHIDRAT: 37.30 GRAMM, ZSiR: 8.30 GRAMM,

ENERGIA: 264.00 KCAL, FEHERJE: 9.90 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

JOKAI BABLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.83 GRAMM, CUKOR: 0.01 GRAMM, SO: 0.95
GRAMM, CALCIUM: 23.80 MG, SZENHIDRAT: 5.61 GRAMM,
ZSIR: 10.91 GRAMM, ENERGIA: 176.87 KCAL, FEHERJE:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MAJGALUSKA LEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.64 GRAMM, SO: 0.22 GRAMM, CALCIUM: 45.69
MG, SZENHIDRAT: 7.06 GRAMM, ZSiR: 10.14 GRAMM,

ENERGIA: 180.66 KCAL, FEHERJE: 14.92 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MAGYAROS DARAGALUSKA
LEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.29 GRAMM, SO: 0.32 GRAMM, CALCIUM: 48.41
MG, SZENHIDRAT: 17.14 GRAMM, ZS{R: 3.51 GRAMM,

ENERGIA: 116.39 KCAL, FEHERJE: 3.79 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

ZELLERKREMLEVES GYONGGYEL

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.23 GRAMM, SO: 0.23 GRAMM, CALCIUM: 55.34
MG, SZENHIDRAT: 14.26 GRAMM, ZSiR: 16.91 GRAMM,

ENERGIA: 222.95 KCAL, FEHERJE: 2.91 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER
ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

HAMIS GULYASLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 0.52 GRAMM, SO: 0.05 GRAMM, CALCIUM: 36.19
MG, SZENHIDRAT: 16.09 GRAMM, ZSiR: 2.61 GRAMM,

ENERGIA: 104.08 KCAL, FEHERJE: 3.24 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

ALSOS
UZSONNA

IZES GRIZES METELT, BANAN RAKOTT KAPOSZTA,ALMA PARADICSOMOS ZOLDSEGES CSIRKEMELL _ ZOLDBORSO
HUSGOMBOC,ALMA TEPSIBEN SULT | FOZELEK,ROPOGOS
BURGONYAVAL,BANAN DINOCSKA,SZILVA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.87 GRAMM, CUKOR: 4.34 GRAMM, s6:0.13
GRAMM, CALCIUM: 26.68 MG, SZENHIDRAT: 90.72 GRAMM,
ZSiR: 5.46 GRAMM, ENERGIA: 463.24 KCAL, FEHERJE:

12.57 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.54 GRAMM, sO: 0.42 GRAMM, CALCIUM:
251.85 MG, SZENHIDRAT: 50.55 GRAMM, ZSIR: 25.80

GRAMM, ENERGIA: 601.51 KCAL, FEHERJE: 29.67 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.64 GRAMM, CUKOR: 15.39 GRAMM, 50:0.28
GRAMM, CALCIUM: 60.89 MG, SZENHIDRAT: 70.47 GRAMM,
zsiR: 13.55 GRAMM, ENERGIA: 503.86 KCAL, FEHERJE:

22.34 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.64 GRAMM, SO: 0.55 GRAMM, CALCIUM: 65.00
MG, SZENHIDRAT: 57.08 GRAMM, ZSIR: 24.02 GRAMM,
ENERGIA: 593.39 KCAL, FEHERJE: 33.02 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.79 GRAMM, CUKOR: 1.00 GRAMM, sO: 1.16
GRAMM, CALCIUM: 195.08 MG, SZENHIDRAT: 72.52
GRAMM, z5iR: 12.16 GRAMM, ENERGIA: 540.51 KCAL,
FEHERJE:e33A28 GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER
ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KREMPUDING

Tapanyagok:

TEL..ZSR: 4.50 GRAMM, CUKOR: 22.50 GRAMM, S0O: 0.15
GRAMM, CALCIUM: 180.00 MG, SZENHIDRAT: 31.20
GRAMM, ZSIR: 5.40 GRAMM, ENERGIA: 187.50 KCAL,

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

CSAVART KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.50 GRAMM, CUKOR: 0.35 GRAMM, SO: 0.57
GRAMM, CALCIUM: 10.55 MG, SZENHIDRAT: 22.00 GRAMM,
ZSIR: 2.65 GRAMM, ENERGIA: 127.00 KCAL, FEHERJE: 4.55
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

SAJTKREMES SZALAMIS TK
KENYER,KALIFORNIAI PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.90 GRAMM, CUKOR: 0.20 GRAMM, SO: 1.45
GRAMM, CALCIUM: 22.44 MG, SZENHIDRAT: 19.11 GRAMM,
ZSIR: 11.58 GRAMM, ENERGIA: 213.05 KCAL, FEHERJE:

7.86 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

MACKO SAJT, TK KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 2.66 GRAMM, CUKOR: 1.35 GRAMM, SO: 0.93
GRAMM, CALCIUM: 0.08 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.12 GRAMM, ZSIiR: 5.00 GRAMM,

ENERGIA: 158.20 KCAL, FEHERJE: 5.96 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

SNIDLINGES ZALAKREMES
FELB.KENYER, SARGAREPA
RUDACSKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 6.29 GRAMM, CUKOR: 0.63 GRAMM, SO: 0.70
GRAMM, CALCIUM: 29.00 MG, SZENHIDRAT: 17.83 GRAMM,
ZSIR: 11.73 GRAMM, ENERGIA: 217.50 KCAL, FEHERJE:
5.70 GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Csutortok

CSIRKEMELL
SONKA,MARGARINOS TK
KENYER,UBORKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.81 GRAMM, CUKOR: 0.24 GRAMM, SO: 1.06
GRAMM, CALCIUM: 18.94 MG, SZENHIDRAT: 22.89 GRAMM,
ZSIR: 9.41 GRAMM, ENERGIA: 213.48 KCAL, FEHERJE: 8.41
GRAMM

Allergének:

GLUTélNT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK




