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Az 5-6. osztályos tanulók kompetenciáit az alábbi területeken fejlesztjük: 
együttműködés, kommunikáció, életvezetés, szabálykövetés, humánus emberi kapcsolatok kialakítása (család, osztályközösség). 
Bekapcsolódás az iskolai demokratikus szervezet működésébe (DÖK). (Lásd az 1. melléklet)
Célok:
Az osztályfőnöki órák az emberi élet olyan területeivel foglalkoznak, mint a helyes, erkölcsös magatartás, udvarias viselkedés, konfliktusmegoldás, egészséges életmód, önnevelés. 
Megismerteti a tanulókat a viselkedés lelki, közösségi és társadalmi alapjaival.
Segítséget nyújt a személyiség- és jellemfejlődéshez, a helyes társadalmi magatartásformák kialakításához.
Helyi tantervünk kiemelt feladatai:
- A gyermekközösség sokirányú tevékenységének fejlesztése.
- A közösség és az egyén egymáshoz, valamint a társadalomhoz való helyes viszonyának megalapozása; az egyének tulajdonságainak formálása.
- Útmutatás a társadalmi beilleszkedéshez, az egészséges, kulturált magatartás és életmód kialakításához.
- Az önismeret fejlesztése, önnevelés megfelelő irányítása.
- Az egyéni érdeklődés, képességek, hajlamok fejlesztésére irányuló ösztönzés - a tanulók felkészítése a pályaválasztásra, továbbtanulásra.
- A szociális érzékenység fejlesztése.
- Előkészítés a helyes családi életre - ezzel összefüggően az egészséges életmódot figyelembe vevő háztartási ismeretek megalapozása.
- A tanulók közösségi, közéleti, szabadidős tevékenységének szervezése.
Az órák témái a következő művelődési területhez kapcsolódnak:
1. Társadalmi ismeretek
A magyar nemzet jelképei 
A család
Magyarok a nagyvilágban  
Helyünk Európában és a világban 
Társadalmi beilleszkedési zavarok 
Művelődés hazánkban    		     
2. Emberismeret
Test és lélek (testkultúra) 
Pszichikus működésünk
Személyiségünk 	       
Kommunikáció, tanulás
Az ember mint érdeklődő lény
Az ember mint erkölcsi lény
Mozgatóink
Az egyes ember fejlődése
3. Művészetek
Tánc dráma
Drámajátékok
Tánc és mozgásművészet
Színi nevelés
4. Életvitel
Háztartástan
A család egészsége
Táplálkozás
Gazdálkodás
Ruházkodás
5. Pályaorientáció
Az eredményes munkavégzés pszichés összetevői
6. Elsősegélynyújtás
Kárhelyszín felismerése, segítség kérése
Ájulás, rosszullét felismerése, ellátása
Eszméletlenség vizsgálata, ellátása
Értékelés, ellenőrzés
A követelmények teljesítése a „tantárgy” sajátos jellegéből adódóan többféleképpen történik.
A tanulók viselkedésének, munkájának értékmérője a magatartás és szorgalom minősítése.
A minősítésben irányadó elveket a Házirend és a Szervezeti és működési szabályzat fogalmazza meg, de figyelembe vesszük a tanulók önértékelését, és az osztályközösség véleményét is.
Taneszközök:
oktatófilmek,
önismereti tesztek, szociometriai felmérések, 
magatartást, szorgalmat minősítő szempontsor
Óraszám évfolyamonként:
	Évfolyam
	5.
	6.
	7.
	8.

	Heti óraszám
	1
	1
	1
	1

	Évi óraszám
	36
	36
	36
	36


A részterületek javasolt óraszámai évfolyamonként:
	Évfolyam
	5.
	6.
	7.
	8.

	Állampolgári ismeretek
	5
	3
	6
	6

	Éntudat, önismeret, társas kapcsolatok
	9
	14
	16
	16

	Egészséges életmód, környezettudatosság
	5
	7
	8
	8

	Pályaorientáció
	2
	2
	3
	3

	Szabadon felhasználható
	15
	10
	3
	3

	Összesen:
	36
	36
	36
	36


Javaslat a szabadon felhasználható órákra: 
5. osztályban 
közösségfejlesztés, 
kirándulás, klubdélutánok szervezése, színházlátogatás
tanulási kultúra fejlesztése
6. osztályban 
a diákönkormányzat munkájának megismerése, az abban való aktív részvétel
médiatudatosságra nevelés
7. osztályban 
a gyermeki jogok megismerésére.
8. osztályban 
tömbösített formában a tánciskola 10 óra 
pályaorientáció 
nyílt napok látogatása.
A felhasználásról az osztályfőnök szabadon is dönthet.
[bookmark: _Toc44144733]5. osztály
	Témakörök
	Követelmények

	1. Ötödikesek lettünk 
közösségszervezés, 
a diákönkormányzat munkájának megismerése, 
képviselők megválasztása.
2. Az eredményes tanulás feltételei 
tanulási módszerek megismerése, alkalmazása. 
a műveltség iránti igény megalapozása.
3. Életünk alapvető közösségei
család 
osztályközösség 
a gyermek helye a családban 
szülők, idősek iránti tisztelet
a családi együttlét hagyományos alkalmai
szabadidő a családban
4. Az önismeret fontossága
a személyiséget tükröző jellemvonások
általános emberi értékek: barátság, szeretet, igazmondás, szelídség, udvariasság stb.
5. Alapvető higéniai követelmények ismerete
a célszerű, alkalomhoz illő öltözködésről
6. A haza fogalma, hazaszeretet
a magyar nemzet jelképei
nemzeti ünnepeink
	 
A tanuló a közösség érdekében vállaljon önként feladatot!



Tudatosan törekedjen eredményes tanulásra, alakítson ki egyéni tanulási módszert, ismerje meg az önálló tanulás segédanyagát!

Ismerje fel, hogy az ember számára a legfontosabb, a legbiztonságosabb közösség a család, legyen érzelmi kötődése ahhoz, legyen természetes számára a felnőttek iránti tisztelet!



Ismerje személyisége értékes vonásait, gyengéit, tudjon azokon változtatni.
Legyen igénye a humánus társas kapcsolatok kialakítására!


Legyen igényes a külsejére vonatkozóan, tudjon az alkalomnak megfelelően öltözködni, alakítson ki egészséges napirendet!

Tisztelje a hagyományokat!
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	Témakörök
	Követelmények

	1.Közösség és személyiség
a közösség céljai, feladatai
a felelősségérzet fogalma, alakulása
az együttes tevékenységben való részvétel képességének, készségeinek kibontakoztatása
2. Énismeret
önmagáért és egymásért felelős közösség kialakítása
a nemek különbözősége a közösségben
elemi udvariassági szabályok, alapvető viselkedési normák
a baráti kapcsolatok fontossága 
a DÖK tevékenysége 
bekapcsolódás a nevezetes évfordulók rendezvényeibe
3. Az intelligencia, okosság fogalmának értelmezése
ki miért tanul?
az egyéni tanulás hibái, leküzdésük módja,
eredményes tanulási technikák, felzárkózási lehetőségek ismertesése
4. Adottság, tehetség önmagunkban és másokban
az önuralom, önértékelés, önbírálat fontossága
a társak szerepe az önértékelés alakulásában
a fontos emberi értékek (tudás, „lelki szépség”, hasznosság stb.) gyarapítása és megbecsülése
személyiségének, egyéni stílusának megfelelő, alkalomhoz illő ruházkodás
5. Az egészséges életmód, táplálkozás
étrend, étkezési kultúra 
a rendszeres mozgás, sportolás jelentősége
a szabadidő kulturált eltöltése
környezet tisztán tartása
az egészségkárosító élelmiszerek veszélyei, elutasítása
6. A határainkon túl élő magyarok
nemzetiségek hazánkban
	
A tanulók rendelkezzenek önmaguk megismerésének igényével, tudjanak bánni adottságaikkal!


Tartsák tiszteletben egymást. 
Ismerjék a nemek közötti udvariassági szabályokat.
Legyen számukra természetes a felnőttek tisztelete.
Legyenek tisztában a humánus társas kapcsolatok létrejöttének feltételeivel. 
Törekedjenek reális, a közösség által is elfogadott énkép kialakítására.


Legyen ismeretük a fontosnak tartott emberi értékekről, azokat érvényesítsék emberi kapcsolataikban!












Törekedjen az egészséges életvitelre!




Tudja, hogy más országban is élnek magyarok, akik kötődnek az anyaországhoz!
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	Témakör
	Követelmény

	1. Közösség és személyiség
A közösség céljai, feladatai
Az egyén fejlődésének időszakos értékelése, az értékelés szempontjai
Önértékelés, bírálat
A család mint nevelő közösség
Tisztelet egymás iránt, a kapcsolatteremtő képesség, fejlesztése, a társas kapcsolatok jellemző formái.
Érzékenyítés (pl. fogyatékkal élők, SNI és BTMN) együttnevelés, elfogadás, alkalmazkodás
2. Énismeret
Az ember általános jellemvonásai és egyedisége - magatartás és viselkedés
Öntudat, önérzet, erős akarat, makacsság
Az akarat edzése, indulataink legyőzése, a jellem alakítása

3. Tanulás
Az egyéni képességek szerepe a továbbtanulásban
Önállóság a tanulásban
Tanulásmódszertani ismeretek, megfelelő tanulási környezet kialakítása
Emlékezet és más szellemi képességek fejlesztése, munkafegyelem, pontosság a tanulásban.
A stressz és kudarckezelési technikák megismerése, gyakoroltatása  
A műveltség fontossága, a művelődés iskolán kívüli formái és színterei.
Látogatás a Ref. Koll. Könyvtárába
Tanulmányi kiránduláson nevezetes könyvtár látogatása
A magyar kulturális örökség (nagy magyar tudósok, művészek, politikusok stb. ).
Hagyományőrzés 
4. Hogyan alakítsuk életünket 
Test és lélek, testkultúra
Az egészségmegőrzés - betegség-megelőzés szabályai
Szokás és szenvedély
A káros szenvedélyek, a drogok mint veszélyeztető tényezők ismerete - megelőzési feladatok
Testápolás, szépségápolás serdülőkorban
Szexuális felvilágosítás. 
5. Pályaorientáció
A család pályaválasztási elképzelései, összefüggés az érdeklődés és a pályaelképzelés között, reális lehetőségek.
6. A határon túli magyarság 
a kapcsolattartás lehetőségei
segítés lehetőségei
	
Legyenek képesek az együttélés szabályainak alkalmazására, az egyén és közösség viszonyának figyelembevételével!
Legyenek képesek felismerni a társas kapcsolatok jellegzetes formáit, tiszteljék mindenkiben az embert!
Legyenek tisztában a család funkciójával!
Éljenek az önismeret, önfejlesztés lehetőségeivel!
Törekedjenek értelmes, gazdaságos tanulásra, reális pályaválasztásra!
Ismerjék fel a testi - lelki egészség legfontosabb összefüggéseit!
Legyenek tisztában a szenvedélybetegségek romboló hatásával!
Készüljenek fel a serdülőkorral járó biológiai és pszichés változásokra!
Legyen igényük az esztétikus megjelenésre, környezetre!

Legyenek tisztában az alapműveltség fontosságával!


























Legyen egészséges nemzettudatuk, ismerjék meg a másutt élő magyarság életkörülményeit, megőrzött szokásait!
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	Témakörök
	Követelmények

	1. Közösség
A közösség céljai, feladata
Saját és mások munkájának időszakos értékelése, bírálata
A közösség kisebb csoportjai, konfliktusok a közösségben, azok kezelése.
A hátrányos helyzetű emberek
Tágabb közösségek, hazaszeretet
A család problémái, családmodell.
Társadalmi beilleszkedési zavarok  (bűnözés, vandalizmus stb. )
Alapvető emberi jogok, gyermeki jogok ismerete
A jogok és kötelességek viszonya
A média szerepe és veszélyei
2. Személyiség: Az ember értéke, méltósága, vérmérséklet, jellem
Lelki konfliktusok, azok lehetséges megoldásai
A gondolkodó és kérdező ember (nyitottság, kíváncsiság, kreativitás ) 
A fontos emberi értékek (lelkiismeretesség, igazság, jóság stb. )
Állandó és változó értékek
Az értékelés problémái, lehetőségei
A személyiség mozgatói (szükségletek, vágy, érdeklődés, lehetőség )
A kulturált magatartású ember viselkedése
Tanulás és munka
Az önálló ismeretszerzés fejlesztése - iskolán kívüli művelődési lehetőségek
A műveltség társadalmi jelentősége
A pályaválasztás dokumentumai
Érdeklődési területek, az érzelem és motiváció szerepe a pályaválasztásban
A szakma, foglalkozás, beosztás, munkakör, képesítés, képzettség fogalma.
Megjelenés, fellépés a felvételin.







3. Egészséges életmód:
Ízléses, egyéniséget kifejező családi környezet
Az egészségre ártalmas életmód kialakulásának megelőzése ( alkohol, kábítószer ), függőségek (játék, internet)
Környezettudatos életmód kialakítása, környezetvédelem, ökológiai lábnyom
Tánc - dráma
Tömbösítve - tánciskola
	Legyenek képesek az együttélés szabályainak alkalmazására!
Reálisan tudják saját helyzetüket értékelni, legyenek toleránsok mások iránt!
Törekedjenek a közösség, a család egységének megőrzésére, legyenek tisztában a család funkciójával!
Vegyenek részt a családi munkamegosztásban, fejlődjék alkalmazkodóképességük a család és a nagyobb közösségek viszonylatában!
Legyenek tisztában az alapvető emberi. Gyermeki jogokkal!
Legyenek tisztában a médiahasználat veszélyeivel, hasznosan és mértékkel tudják használni!



Törekedjenek értelmes, gazdaságos, eredményes tanulásra, ismerjék módszereit!
Rendelkezzenek reális pályaelképzeléssel, melyhez figyelembe vették adottságaikat, érdeklődési körüket!
Ismerjék a legfontosabbnak tartott emberi értékeket, legyenek képesek élni az önfejlesztés lehetőségeivel!
Legyen rájuk jellemző a kulturált viselkedés, magatartás!
Szexuális ismeretek terén az életkornak megfelelően legyenek tájékozottak, készüljenek fel a pubertással járó biológiai és pszichés változásokra!
Előzzék meg az egészségre ártalmas szokások kialakulását, legyenek tisztában az egészséges életmód életkornak megfelelő szabályaival!
Formálják igényesen, ízlésesen környezetüket megjelenésüket, legyen igényük az esztétikus megjelenésre!
Tartsák fontosnak a családi, nemzeti ünnepeket, ismerjék a hozzájuk kapcsolódó szólásokat!
Ismerjék hazánk kulturális örökségét, ismerje meg hazánk különböző közösségeit (vallási, nemzetiségi, kisebbségi)!
Ismerje meg a kulturált szórakozási lehetőségeket - tanuljon meg néhány hagyományos táncot, nemzeti táncunk alaplépéseit.!
Ismerje meg a társasági viselkedés alapvető illemszabályait!
Tudatosodjon benne a környezetvédelem fontossága, egyéni felelőssége és tennivalói ezen a téren!
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