Heti étlap

ALSOS
TiZORAI
ITAL

ALSOS
TiZORAI

ALSOS EBED
LEVES

FEKETERIBIZLIS TEA

Tapanyagok:

SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,

2024.

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0: 0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

december 16 -

Szerda
TROPUSI TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

december 20

Csiitortok
KAKAQ

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.01 GRAMM, CUKOR: 3.00 GRAMM, s6:0.27
GRAMM, CALCIUM: 228.12 MG, SZENHIDRAT: 13.61
GRAMM, zsiRr: 3.01 GRAMM, ENERGIA: 112.37 KCAL,

FEHERJE: 6.82 GRAMM
Allergének:

5ZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

Péntek

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

MARHA PARIZSI,MARGARINOS
TK KENYER,ZOLD PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 9.44 GRAMM, CUKOR: 0.12 GRAMM, SO: 0.90
GRAMM, CALCIUM: 20.30 MG, SZENHIDRAT: 29.28 GRAMM,
ZSiR: 22.58 GRAMM, ENERGIA: 361.15 KCAL, FEHERJE:

9.30 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

PACSNI

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.00 GRAMM, CUKOR: 9.00 GRAMM, SO: 0.60
GRAMM, ROST: 1.20 GRAMM, SZENHIDRAT: 28.10 GRAMM,
ZSIR: 5.00 GRAMM, ENERGIA: 143.00 KCAL, FEHERJE: 4.70
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TUROS BELES

Tapanyagok:
CUKOR: 5.20 GRAMM, SO: 1.10 GRAMM, ROST: 0.60
GRAMM, SZENHIDRAT: 37.30 GRAMM, ZSiR: 8.30 GRAMM,

ENERGIA: 264.00 KCAL, FEHERJE: 9.90 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MAKOS KIFLI

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.15 GRAMM, CUKOR: 2.55 GRAMM, SO: 0.26
GRAMM, SZENHIDRAT: 20.50 GRAMM, ZSIiR: 2.25 GRAMM,
ENERGIA: 117.00 KCAL, FEHERJE: 2.80 GRAMM
Allergének:

DIOFELEK, GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KENOMAJAS, TK KENYER,
UBORKA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 5.40 GRAMM, SO: 0.81 GRAMM, CALCIUM: 23.30
MG, SZENHIDRAT: 28.98 GRAMM, ZSiR: 6.87 GRAMM,

ENERGIA: 216.70 KCAL, FEHERJE: 7.88 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

ZOLDBAB LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.68 GRAMM, CUKOR: 8.99 GRAMM, SO: 0.05
GRAMM, CALCIUM: 89.99 MG, SZENHIDRAT: 21.97 GRAMM,
ZSIR: 11.37 GRAMM, ENERGIA: 207.94 KCAL, FEHERJE:

3.98 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TAVASZI ZOLDSEGLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 0.80 GRAMM, SO: 0.08 GRAMM, CALCIUM: 53.86
MG, SZENHIDRAT: 19.44 GRAMM, ZSR: 5.90 GRAMM,

ENERGIA: 155.79 KCAL, FEHERJE: 6.07 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

LEBBENCSLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.34 GRAMM, SO: 0.19 GRAMM, CALCIUM: 16.32
MG, SZENHIDRAT: 17.22 GRAMM, ZS{R: 7.47 GRAMM,

ENERGIA: 149.34 KCAL, FEHERJE: 2.42 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

TARKONYOS SZARNYASRAGU
LEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.15 GRAMM, SO: 0.17 GRAMM, CALCIUM: 62.75
MG, SZENHIDRAT: 16.75 GRAMM, ZSiR: 17.40 GRAMM,

ENERGIA: 242.88 KCAL, FEHERJE: 10.36 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

EGRI HUSLEVES

Tapanyagok:
TEL..ZSfR: 1.18 GRAMM, SO: 0.19 GRAMM, CALCIUM: 42.86
MG, SZENHIDRAT: 8.41 GRAMM, ZSIR: 15.04 GRAMM,

ENERGIA: 228.75 KCAL, FEHERJE: 14.09 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA
ITAL

PAELLA BULGUR
CSIRKEHUSSAL, GSZIBARACK
BEFOTT

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.27 GRAMM, CUKOR: 7.00 GRAMM, 50:0.34
GRAMM, CALCIUM: 8.35 MG, SZENHIDRAT: 53.68 GRAMM,
z5iR: 11.73 GRAMM, ENERGIA: 438.42 KCAL, FEHERJE:

31.83 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

PARADICSOMOS
BURGONYAFGZELEK, TEPSIBEN
SULT FASIRT,BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.75 GRAMM, CUKOR: 3.60 GRAMM, s0: 0.63
GRAMM, CALCIUM: 63.73 MG, SZENHIDRAT: 71.29 GRAMM,
zsiR: 18.50 GRAMM, ENERGIA: 591.22 KCAL, FEHERJE:

29.95 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ROZSDAS
SZELET,BURGONYAPURE, CEKLA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.91 GRAMM, CUKOR: 3.98 GRAMM, s6:0.38
GRAMM, CALCIUM: 114.30 MG, SZENHIDRAT: 61.10
GRAMM, ZSiR: 20.55 GRAMM, ENERGIA: 573.84 KCAL,
FEHERJE: i1A03 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

KAPOSZTAS KOCKA, BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.59 GRAMM, CUKOR: 2.00 GRAMM, 50: 0.06
GRAMM, CALCIUM: 61.41 MG, SZENHIDRAT: 78.11 GRAMM,
zsiR: 11.63 GRAMM, ENERGIA: 497.81 KCAL, FEHERJE:

11.72 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

TEJBERIZS,NARANCS

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.51 GRAMM, CUKOR: 9.99 GRAMM, s0: 0.35
GRAMM, CALCIUM: 346.47 MG, SZENHIDRAT: 86.35
GRAMM, zsiR: 5.50 GRAMM, ENERGIA: 467.31 KCAL,
FEHERJE: }(458 GRAMM

Allergének:
TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TURO RUDI

Tapanyagok:

TEL..ZSR: 4.50 GRAMM, CUKOR: 11.00 GRAMM, S0: 0.02
GRAMM, CALCIUM: 50.00 MG, SZENHIDRAT: 12.00 GRAMM,
ZSIR: 5.30 GRAMM, ENERGIA: 107.00 KCAL, FEHERJE: 2.90

GRAMM
Allergének:

SZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

BURGONYAS POGACSA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, SZENHIDRAT: 20.00 GRAMM, ZSIR: 3.40 GRAMM,

ENERGIA: 120.00 KCAL, FEHERJE: 2.80 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

ZOLDSEGES FELVAGOTTAS TK
KENYER,SARGAREPA
RUDACSKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.10 GRAMM, SO: 1.31 GRAMM, CALCIUM: 56.04
MG, SZENHIDRAT: 26.09 GRAMM, ZSiR: 10.24 GRAMM,
ENERGIA: 235.40 KCAL, FEHERJE: 8.54 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

GOMOLYA SAJTOS
MARGARINOS TK.
KENYER,UBORKA RUDACSKA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 4.46 GRAMM, SO: 0.85 GRAMM, CALCIUM: 18.94
MG, SZENHIDRAT: 22.61 GRAMM, ZSfR: 9.79 GRAMM,

ENERGIA: 206.88 KCAL, FEHERJE: 6.29 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Szerda

SZALAMIS TEAVAJAS TK
KENYER,PRITAMIN PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 11.09 GRAMM, CUKOR: 0.36 GRAMM, SO: 0.66
GRAMM, CALCIUM: 14.70 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 22.52 GRAMM, ZSIR: 22.95 GRAMM,

ENERGIA: 321.05 KCAL, FEHERJE: 6.67 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

Csutortok

TK SAJTOS CSIGA,ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.71
GRAMM, CALCIUM: 15.75 MG, ROST: 0.35 GRAMM,
SZENHIDRAT: 30.50 GRAMM, ZSiR: 4.00 GRAMM,
ENERGIA:ell(.72.50 KCAL, FEHERJE: 3.40 GRAMM

Allergén
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT

TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek




