Heti étlap

ALSOS

TizORAI

I

ALSOS
TiZORAI

TROPUSI TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

2025. februar 10 - februar 14

TEJESKAVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.20 GRAMM, CUKOR: 0.80 GRAMM, SO: 0.03
GRAMM, CALCIUM: 22.80 MG, SZENHIDRAT: 1.86 GRAMM,
ZSiR: 0.30 GRAMM, ENERGIA: 13.22 KCAL, FEHERJE: 0.68
GRAMM

Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Szerda
GYUMOLCS TEA

Tapanyagok:
CUKOR: 7.99 GRAMM, SO: 0.00 GRAMM, CALCIUM: 0.05 MG,
SZENHIDRAT: 8.03 GRAMM, ENERGIA: 32.81 KCAL

Csutortok

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 2.00 GRAMM, s0:0.27 GRAMM, CALCIUM:
228.00 MG, SZENHIDRAT: 10.60 GRAMM, ZSIR: 3.00

GRAMM, ENERGIA: 100.00 KCAL, FEHERJE: 6.80 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Péntek

KAKAO

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.80 GRAMM, CUKOR: 22.00 GRAMM, s0: 0.20
GRAMM, CALCIUM: 240.00 MG, SZENHIDRAT: 22.00
GRAMM, zsiR: 5.60 GRAMM, ENERGIA: 162.00 KCAL,

FEHERJE: 5.60 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

PROVANCE MELEGSZENDVICS
SAJTTAL SUTVE

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.40 GRAMM, CUKOR: 1.49 GRAMM, SO: 1.31
GRAMM, CALCIUM: 130.00 MG, SZENHIDRAT: 23.36
GRAMM, ZSIR: 8.08 GRAMM, ENERGIA: 208.53 KCAL,

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, SZOJABAB ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

FOTT TOJAS, MARGARINOS TK
KENYER

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.53 GRAMM, CUKOR: 0.05 GRAMM, SO: 0.60
GRAMM, CALCIUM: 30.00 MG, SZENHIDRAT: 20.85 GRAMM,
ZSIR: 13.29 GRAMM, ENERGIA: 246.40 KCAL, FEHERJE:

10.05 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

HOT DOG

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 3.58 GRAMM, CUKOR: 3.11 GRAMM, SO: 1.43
GRAMM, CALCIUM: 0.00 MG, ROST: 2.38 GRAMM,
SZENHIDRAT: 27.18 GRAMM, ZSIR: 10.63 GRAMM,
ENERGIA: 247.02 KCAL, FEHERJE: 10.25 GRAMM

Allergének:
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GABONAPEHELY

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 0.35 GRAMM, CUKOR: 14.00 GRAMM, SO: 0.04
GRAMM, ROST: 3.55 GRAMM, SZENHIDRAT: 36.50 GRAMM,
ZSIR: 1.60 GRAMM, ENERGIA: 155.00 KCAL, FEHERJE: 4.40
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

ZALA FELVAGOTT ,TEAVAJAS
TK ZSEMLE,PARADICSOM

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 3.51 GRAMM, CUKOR: 0.50 GRAMM, SO: 0.81
GRAMM, CALCIUM: 28.84 MG, ROST: 4.05 GRAMM,
SZENHIDRAT: 23.11 GRAMM, ZSIR: 9.30 GRAMM,

ENERGJA: 215.17 KCAL, FEHERJE: 9.41 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

HORTOBAGYI LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.86 GRAMM, SO: 0.30 GRAMM, CALCIUM:
128.37 MG, SZENHIDRAT: 32.96 GRAMM, ZSiR: 15.16
GRAMM, ENERGIA: 341.50 KCAL, FEHERJE: 16.16 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TARHONYALEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.85 GRAMM, CUKOR: 0.11 GRAMM, SO: 0.12
GRAMM, CALCIUM: 6.42 MG, SZENHIDRAT: 13.95 GRAMM,
ZSiR: 4.09 GRAMM, ENERGIA: 106.75 KCAL, FEHERJE: 2.06
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA

KARALABE LEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.92 GRAMM, SO: 0.29 GRAMM, CALCIUM:
179.97 MG, SZENHIDRAT: 24.93 GRAMM, ZSiR: 8.91
GRAMM, ENERGIA: 205.73 KCAL, FEHERJE: 5.91 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, ZELLER ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

MARHA HUSLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.38 GRAMM, SO: 0.18 GRAMM, CALCIUM: 77.96
MG, SZENHIDRAT: 13.66 GRAMM, ZSiR: 3.42 GRAMM,
ENERGIA: 102.15 KCAL, FEHERJE: 4.00 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

HAMIS GULYASLEVES

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.52 GRAMM, SO: 0.05 GRAMM, CALCIUM: 36.19
MG, SZENHIDRAT: 16.09 GRAMM, ZSiR: 2.61 GRAMM,
ENERGIA: 104.08 KCAL, FEHERJE: 3.24 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK




LSOS EBED
MASODIK

ALSOS
UZSONNA

TUROS CSUSZA,ALMA

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 1.32 GRAMM, s0: 0.18 GRAMM, CALCIUM:
132.50 MG, SZENHIDRAT: 53.42 GRAMM, ZSIR: 20.02

GRAMM, ENERGIA: 462.90 KCAL, FEHERJE: 16.27 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

CSIRKECSIKOK SAJTSZOSSZAL,
PAROLT RIZS,MANDARIN

Tapanyagok'

TEL..ZSIR: 6.06 GRAMM, CUKOR: 0.03 GRAMM, s0: 1.35
GRAMM, CALCIUM: 340.50 MG, SZENHIDRAT: 68.90
GRAMM, ZsiR: 19.99 GRAMM, ENERGIA: 636.65 KCAL,

FEHERJE 41.73 GRAMM
AIIerg nek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

RAKOTT BURGONYA,NARANCS

Tapanyagok:
TEL..ZSIR: 6.87 GRAMM, SO: 0.71 GRAMM, CALCIUM: 95.80
MG, SZENHIDRAT: 57.51 GRAMM, ZSIR: 19.60 GRAMM,

ENERGIA: 476.42 KCAL, FEHERJE: 11.93 GRAMM
Allergének:

TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK

PAROLT
MARHA,MEGGYSZOSZ,PIRITOTT
DARA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 2.18 GRAMM, CUKOR: 19.98 GRAMM, s0: 1.15
GRAMM, CALCIUM: 139.88 MG, SZENHIDRAT: 83.15
GRAMM, Z5iR: 14.32 GRAMM, ENERGIA: 571.92 KCAL,

FEHERJE: 25.21 GRAMM
Allergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TOKFOZELEK, TEPSIBEN SULT
VAGDALT,MANDARIN

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 1.18 GRAMM, CUKOR: 6.99 GRAMM, s0: 0.57
GRAMM, CALCIUM: 184.27 MG, SZENHIDRAT: 38.59
GRAMM, Z5iR: 27.62 GRAMM, ENERGIA: 529.31 KCAL,

FEHERJE: 29.25 GRAMM
AIIergen ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TK FEHERCSOKIS CSIGA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 0.10 GRAMM, CUKOR: 11.50 GRAMM, SO: 0.27
GRAMM, ROST: 0.70 GRAMM, SZENHIDRAT: 26.00 GRAMM,
ZSIR: 3.90 GRAMM, ENERGIA: 146.00 KCAL, FEHERJE: 2.25
GRAMM

Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

TEAVAJAS MINI KALACS, ALMA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 11.54 GRAMM, CUKOR: 2.76 GRAMM, SO: 0.27
GRAMM, CALCIUM: 15.30 MG, ROST: 0.44 GRAMM,
SZENHIDRAT: 29.65 GRAMM, ZSiR: 18.88 GRAMM,

ENERGIA: 306.00 KCAL, FEHERJE: 3.65 GRAMM
AIIerge ek:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

MARHA PARIZSI,VAJKREMES TK
KENYER,KALIF.PAPRIKA

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 5.64 GRAMM, CUKOR: 0.64 GRAMM, SO: 1.07
GRAMM, CALCIUM: 20.30 MG, SZENHIDRAT: 30.46 GRAMM,
zSIR: 12.58 GRAMM, ENERGIA: 302.55 KCAL, FEHERJE:

10.80 GRAMM
AIIergenek

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK

TK VAJAS POGACSA, BANAN

Tapanyagok:

TEL..ZSfR: 1.80 GRAMM, CUKOR: 0.70 GRAMM, SO: 0.69
GRAMM, CALCIUM: 2.50 MG, ROST: 0.50 GRAMM,
SZENHIDRAT: 32.10 GRAMM, ZSIR: 3.45 GRAMM,

ENERGIA: 172.50 KCAL, FEHERJE: 3.45 GRAMM
Allergének:

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

Csutortok

HELYBEN SUTOTT IZES FANK

Tapanyagok:

TEL..ZSIR: 4.12 GRAMM, CUKOR: 17.94 GRAMM, SO: 0.39
GRAMM, CALCIUM: 22.10 MG, ROST: 0.77 GRAMM,
SZENHIDRAT: 33.15 GRAMM, ZSIR: 15.90 GRAMM,

ENERGJA: 289.00 KCAL, FEHERJE: 5.02 GRAMM
Allergének:

FOLDIMOGYORO ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, GLUTENT
TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK,
TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




